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คำ�นำ�
 

	 ต�มที่	 OECD	 จัดให้มีก�รประเมินผลนักเรียนร่วมกับน�น�ช�ติ	 (Programme	 for	 International 

Student	 Assessment	 :	 PISA)	 มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภ�พของระบบก�รจัดก�รศึกษ�ของประเทศ

สม�ชิกและประเทศร่วมโครงก�ร	โดย	PISA	ประเมินคว�มส�ม�รถในก�รใช้คว�มรู้และทักษะของนักเรียนที่มีอ�ยุ 

15	ปี	ครอบคลุมใน	3	ด้�น	คือ	ก�รรู้เรื่องก�รอ่�น	(Reading	Literacy)	ก�รรู้เรื่องคณิตศ�สตร์	(Mathematical	

Literacy)	และก�รรู้เรือ่งวทิย�ศ�สตร	์(Scientific	Literacy)	และทำ�ก�รประเมนิ	3	ปีตอ่ครัง้	สำ�หรบัประเทศไทย

เข้�รว่ม	PISA	ในลักษณะของประเทศรว่มโครงก�รตัง้แต	่PISA	2000	โดยเข�้รว่มก�รประเมนิอย�่งตอ่เนือ่งจนถงึ	

PISA	2018	ซึง่จะมขีึน้ในเดือนสงิห�คม	พ.ศ.	2561	โดยก�รประเมนิครัง้นีม้โีรงเรยีนสงักดัสำ�นกัง�นคณะกรรมก�ร

ก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�นเป็นกลุ่มเป้�หม�ยจำ�นวนทั้งสิ้น	153	โรง

	 ดังน้ัน	 เพื่อให้ผู้เรียนกลุ่มเป้�หม�ยของก�รสอบ	 PISA	 2018	 มีสื่อสำ�หรับทบทวนคว�มรู้	 และ 

ฝึกทักษะก�รเชื่อมโยงคว�มรู้เพื่อก�รแก้ปัญห�ในสถ�นก�รณ์ต่�ง	 ๆ	 ที่เกี่ยวข้องกับก�รดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน 

สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น	 จึงได้จัดทำ�แบบฝึกทักษะก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�ง 

ก�รประเมินของ	 PISA	 จำ�นวน	 2	 เล่ม	 คือ	 แบบฝึกพัฒน�ทักษะก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�งก�รประเมิน 

ของ	PISA	และคูม่อืก�รใชแ้บบฝกึพฒัน�ทกัษะก�รแกป้ญัห�ต�มแนวท�งก�รประเมนิของ	PISA	เพือ่ใหค้รผููส้อน 

มีสื่อที่สอดคล้องกับกรอบก�รประเมินของ	PISA	ใช้เป็นแนวท�งในก�รพัฒน�ผู้เรียน	

	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น	 หวังเป็นอย่�งยิ่ งว่�แบบฝึกพัฒน�ทักษะ 

ก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�งก�รประเมินของ	 PISA	 จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนและสถ�นศึกษ�ในก�รนำ�ไปใช้

พัฒน�ผู้เรียน	และขอขอบคุณคณะทำ�ง�นที่ร่วมจัดทำ�แบบพัฒน�ทักษะก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�งก�รประเมิน

ของ	PISA	จนสำ�เร็จลุล่วงด้วยดี

	 (น�ยบุญรักษ์	ยอดเพชร)

	 เลข�ธิก�รคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น



คำ�ชี้แจง
 

 เดือนสิงห�คม	 พ.ศ.	 2561	 ครบรอบก�รประเมินของ	 PISA	 (Programme	 for	 International	 
Student	Assessment)	เพือ่เป็นก�รพฒัน�ผูเ้รยีนทีเ่ป็นกลุม่เป้�หม�ยของก�รสอบให้มสีือ่สำ�หรบัทบทวนคว�มรู ้
และฝึกทักษะก�รเชื่อมโยงคว�มรู้เพื่อก�รแก้ปัญห�ในสถ�นก�รณ์ต่�ง	 ๆ	 ที่เกี่ยวข้องกับก�รดำ�เนินชีวิต
ประจำ�วัน	 ศูนย์	 PISA	 สพฐ.	 จึงได้จัดทำ�แบบฝึกทักษะก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�งก�รประเมินของ	 PISA	 ข้ึน 
ประกอบด้วย	 แบบฝึกทักษะก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�งก�รประเมินของ	 PISA	 ด้�นก�รรู ้เรื่องก�รอ่�น	 
แบบฝึกทักษะก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�งก�รประเมินของ	PISA	ด้�นก�รรู้เรื่องคณิตศ�สตร์	และแบบฝึกทักษะ 
ก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�งก�รประเมินของ	PISA	ด้�นก�รรู้เรื่องวิทย�ศ�สตร์

กรอบก�รจัดทำ�แบบฝึกทักษะ
 ก�รจดัทำ�แบบฝึกทกัษะก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�งก�รประเมนิของ	PISA	ครัง้นี้	กำ�หนดกรอบก�รจดัทำ�
โดยอิงต�มกรอบก�รประเมินของ	PISA	แต่ละด้�น	ดังนี้
 นิย�มของแบบฝึกทักษะ : แบบฝึกที่จัดทำ�ขึ้นเพื่อพัฒน�ทักษะและคว�มส�ม�รถของนักเรียน 
ที่นำ�ไปสู่ก�รแก้ปัญห�ต�มนิย�มและกรอบโครงสร้�งก�รประเมินก�รรู้เรื่องก�รอ่�น	คณิตศ�สตร์	และวิทย�ศ�สตร ์
 กรอบก�รจัดทำ�แบบฝึก : อิงต�มกรอบโครงสร้�งก�รประเมินของ	PISA	แต่ละด้�น	ดังนี้
 u	 ก�รรู้เรื่องก�รอ่�น 
  สถานการณ์หรอืบรบิท (Situation) เป็นส�ระหรอืข้อมลูแวดล้อมทีน่ำ�ม�เป็นสือ่เพือ่ให้นกัเรยีน
อ่�น	4	บริบท	ได้แก่	ส่วนตัว	ส�ธ�รณะ	ก�รง�นอ�ชีพ	และก�รอ่�นเพื่อก�รศึกษ�	
  เนื้อเรื่อง (Text) เป็นรูปแบบของก�รนำ�เสนอทั้งในรูปของสื่อ	สำ�นวนภ�ษ�	และก�รนำ�เสนอ 
  ความสามารถด้านการอ่าน	เป็นคว�มส�ม�รถของนกัเรยีนในก�รทำ�คว�มเข้�ใจต่อสิง่ทีอ่่�น	ได้แก่	
ก�รเข้�ถึงและค้นคืนส�ระ	ก�รบูรณ�ก�รและก�รตีคว�ม	และก�รสะท้อนและประเมิน
 u	 ก�รรู้เรื่องคณิตศ�สตร์
  สถานการณ์หรอืบรบิท (Context) เป็นส�ระหรอืข้อมลูแวดล้อมทีปั่ญห�นัน้ตัง้อยู	่4	บรบิท	ได้แก่ 
ส่วนตัว	ส�ธ�รณะ	ก�รง�นอ�ชีพ	และวิทย�ศ�สตร์	
  เ น้ือหาคณิตศาสตร ์ (Content)	 เป ็นส�ระคว�มรู ้ ท่ีนักเรียนต ้องนำ�ม�ใช ้เช่ือมโยง 
เพื่อก�รแก้ปัญห�	ได้แก่	ส�ระคว�มรู้คณิตศ�สตร์ที่เกี่ยวกับก�รเปลี่ยนแปลงและคว�มสัมพันธ์	ปริภูมิและรูปทรง 
ปริม�ณ	และคว�มไม่แน่นอนและข้อมูล	
  กระบวนการทางคณิตศาสตร์ (Process)	 เป็นกระบวนก�รที่ใช้อธิบ�ยสิ่งที่แต่ละคนทำ� 
เพื่อเชื่อมโยงบริบทของปัญห�กับคณิตศ�สตร์แล้วนำ�ไปสู่ก�รแก้ปัญห�	ประกอบด้วย	 ก�รคิดสถ�นก�รณ์ปัญห� 
ในเชิงคณติศ�สตร์	ก�รใช้หลกัก�รและกระบวนก�รท�งคณติศ�สตร์ในก�รแก้ปัญห�	และก�รตคีว�มและประเมนิ
ผลลัพธ์ท�งคณิตศ�สตร์	
 u	 ก�รรู้เรื่องวิทย�ศ�สตร์
  สถานการณ์และบริบทของวิทยาศาสตร์ สถ�นก�รณ์ในชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับวิทย�ศ�สตร์ 
และเทคโนโลยีระดับบุคคล	ระดับท้องถิ่น	ระดับประเทศ	และระดับโลก
  สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ เป็นคว�มส�ม�รถในก�รอธิบ�ยปร�กฏก�รณ์ที่เกิดขึ้นในเชิง
วิทย�ศ�สตร์	ประเมินและออกแบบกระบวนก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้ท�งวิทย�ศ�สตร์	และแปลคว�มหม�ยข้อมูล
และใช้ประจักษ์พย�นเชิงวิทย�ศ�สตร์



  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คว�มเข้�ใจในข้อเท็จจริง	 แนวคิดหลัก	 และทฤษฎีสำ�คัญ	 ท่ีทำ�ให้เกิด
คว�มรู้พื้นฐ�นท�งวิทย�ศ�สตร์	ประกอบด้วย	คว�มรู้ด้�นเนื้อห�	คว�มรู้ด้�นกระบวนก�ร	และคว�มรู้เกี่ยวกับ
ก�รได้ม�ของคว�มรู้
  เจตคติต่อวทิย�ศ�สตร์ ได้แก่	คว�มสนใจในวทิย�ศ�สตร์	ก�รให้คว�มสำ�คญักบัวธิกี�รท�งวทิย�ศ�สตร์
ที่นำ�ม�สู่ก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้	และคว�มตระหนักถึงสิ่งแวดล้อม

ก�รนำ�แบบฝึกไปใช้สำ�หรับครูผู้สอน
	 แบบฝึกทักษะก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�งก�รประเมินของ	 PISA	 ทั้งก�รรู้เรื่องก�รอ่�น	 ก�รรู้เรื่อง
คณิตศ�สตร์	 และก�รรู้เรื่องวิทย�ศ�สตร์	 จัดทำ�ขึ้นเพื่อให้ครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษ�ตอนต้นใช้เป็นเครื่องมือ 
ในก�รพัฒน�ผู้เรียนให้มีศักยภ�พต�มกรอบก�รประเมินของ	 PISA	 ท่ีไม่เน้นเพื่อก�รพิจ�รณ�ว่�นักเรียนรู้ 
หรือจำ�เนื้อห�ที่เรียนไปแล้วได้หรือไม่	 แต่เป็นแบบฝึกทักษะที่เน้นทักษะก�รเชื่อมโยงคว�มรู้ที่นักเรียนได้เรียน 
ในห้องเรียนกับสถ�นก�รณ์ที่กำ�หนดให้ในรูปแบบต่�ง	ๆ	ซึ่งมีแนวท�งก�รนำ�ไปใช้	ดังนี้
 u	 ใช้เป็นสื่อประกอบก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนก�รสอนในช้ันเรียน	 โดยเลือกใช้สถ�นก�รณ์ของ 
แบบฝึกที่มีเนื้อห�/คว�มรู้สอดคล้องกับเนื้อห�ที่ต้องก�รพัฒน�ในชั้นเรียนนั้น	ๆ
 u	 ใช้เป็นสือ่แบบฝึกเมือ่จบบทเรยีน	ก�รใช้แบบฝึกต้องมัน่ใจว่�นกัเรยีนมคีว�มรูค้ว�มเข้�ใจในเนือ้ห�
คว�มรู้ทีป่ร�กฏในสถ�นก�รณ์ในระดับหนึง่	ซึง่ครผููส้อนส�ม�รถใช้แบบฝึกนีห้ลงัจ�กจบบทเรยีนหรอืจบกจิกรรม 
ก�รเรียนก�รสอนในส�ระหนึ่งได้	
 u	 ใช้เป็นเอกส�รประกอบก�รจัดกิจกรรมเสริมให้กับผู้เรียนในชั่วโมงของกิจกรรมเสริมต่�ง	 ๆ	 
เพื่อก�รพัฒน�ผู้เรียน	
	 ก�รใช้แบบฝึกพัฒน�ผู้เรียนควรเลือกนำ�ไปใช้ครั้งละ	 1-2	 สถ�นก�รณ์	 โดยก�รพิจ�รณ�จ�ก 
คว�มสอดคล้องของส�ระคว�มรูท้ีป่ร�กฏในสถ�นก�รณ์ของแบบฝึกและส�ระคว�มรูท้ีต้่องก�รพฒัน�/ประเมนิ	เช่น
 แบบฝึกทักษะด้�นก�รรู้เรื่องก�รอ่�น
	 แบบฝึกทักษะด้�นก�รรู ้ก�รอ่�น	 เป็นแบบฝึกทักษะที่ไม ่ผูกติดส�ระคว�มรู ้ในกลุ ่มส�ระ
ก�รเรียนรู ้ใด	 ครูผู ้สอนทุกกลุ ่มส�ระก�รเรียนรู ้ส�ม�รถนำ�ไปใช้เป ็นสื่อประกอบก�รจัดก�รเรียนรู ้ได ้ 
โดยพิจ�รณ�จ�กแบบฝึกที่มี เนื้อห�สอดคล้องกับส�ระก�รเรียนรู ้ ท่ีตนเองสอน	 เช ่น	 สถ�นก�รณ	์ 
เรื่อง	 นอนอย่�งไรให้มีประสิทธิภ�พ	 ครูผู้สอนกลุ่มส�ระก�รเรียนรู้สุขศึกษ�และพลศึกษ�ส�ม�รถใช้ประกอบ 
ก�รจัดก�รเรียนรู้เกี่ยวกับสุขภ�พหรือก�รพักผ่อนที่เหม�ะสม	เป็นต้น
 แบบฝึกทักษะด้�นก�รรู้เรื่องคณิตศ�สตร์
	 สถ�นก�รณ์	เรื่อง	ก�รใช้	 Internet	ของคนไทย	ส�ม�รถใช้เป็นสื่อเพื่อก�รเชื่อมโยงส�ระก�รเรียนรู้
เกี่ยวกับค่�เฉลี่ยในเรื่องของก�รอ่�นข้อมูลเชิงสถิติ	
	 สถ�นก�รณ์	เรือ่ง	ภกูระดงึ	ส�ม�รถใช้เป็นสือ่เพือ่ก�รเชือ่มโยงส�ระก�รเรยีนรูเ้กีย่วกบัอตัร�เรว็เฉลีย่	
หรือก�รประม�ณเกี่ยวกับเวล�เพื่อก�รเดินท�ง	
	 สถ�นก�รณ์	 เรื่อง	 ก๊�ซธรรมช�ติและนำ้�มันดิบ	 ส�ม�รถใช้เป็นสื่อเพื่อก�รเช่ือมโยงส�ระก�รเรียนรู้
เกี่ยวกับเรื่องเลขยกกำ�ลัง	ทั้งก�รบวก	ลบ	คูณ	ห�ร	และก�รเขียนในรูปของสัญกรณ์วิทย�ศ�สตร์
 แบบฝึกทักษะด้�นก�รรู้เรื่องวิทย�ศ�สตร์ 
	 สถ�นก�รณ์	 เรื่อง	 แผ่นดินไหว	 ส�ม�รถใช้เป็นสื่อเพื่อก�รเชื่อมโยงส�ระก�รเรียนรู ้เกี่ยวกับ 
ก�รเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก	ก�รเกิดภัยพิบัติ
	 สถ�นก�รณ์	 เรื่อง	อ�ห�รขยะ	ส�ม�รถใช้เป็นสื่อเพื่อก�รเชื่อมโยงส�ระก�รเรียนรู้เกี่ยวกับก�รเลือก
กินอ�ห�รที่มีประโยชน์	หรือก�รเลือกรับประท�นอ�ห�รที่เหม�ะสมกับวัย	เป็นต้น
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3

ก�ฝ�กชีวิต 6
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ให้มีประสิทธิภ�พ

9

ผู้หยั่งรู้ฟ้�ดิน 12

ก�รโฆษณ�เกินจริง 16

แก๊งคอลเซ็นเตอร์ 19

โรคซึมเศร้� 22

JOB	NEW	ONLINE 26

ศัลยกรรมเรื่องธรรมด�

ของคนรุ่นใหม่

29

สังคมนอกคอก 32

กำ�ลังแรงง�น

ด้�นวิทย�ศ�สตร์

และเทคโนโลยี

35

เด็กกับคอมพิวเตอร์ 38

ทฤษฎีแมลงส�บ

(Cockroach	Theory)	

40

ส�รบัญ

ก�รรู้เรื่องคณิตศ�สตร์ 
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ภูกระดึง 47

แพ็กเกจมือถือ 51

Kerry	Express 53

ผลส่งออกไทยปี’60	 57

ก�รประเมินร�ค�บ้�น 60

ตล�ด 63

ก๊�ซธรรมช�ตแิละนำ�้มนัดบิ 67

จำ�นวนนักท่องเที่ยวร�ยปี 70

ค่�บริก�รสระว่�ยนำ้� 73

โรงเรือนปลูกผัก

ปลอดส�รพิษ

77

โดมต�กแห้ง 80
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แรงง�นสูงอ�ยุ 85

โทรศัพท์ 87

วงล้อร�งวัล 89

ก�รรู้เรื่องวิทย�ศ�สตร์ 

อ�ห�รขยะ 93

ส�รอ�ห�รจ�กแมลง 97

วิกฤติขยะในทะเลไทย 100

แผ่นดินไหว 103

กินไข่เพิ่มคอเลสเตอรอล

จริงหรือ

105

เห็ดระโงก 108

ฝุ่นมลพิษ	พีเอ็ม	2.5 111

ด�วเคร�ะห์ 114

เต่�ทะเล 116

ก�รนอนเพื่อสุขภ�พ 118

อันตร�ยนำ้�มันทอดซำ้� 120

ไฮโดรพอนิกส์	

(Hydroponics)

122

ส�รกันบูดในเส้นก๋วยเตี๋ยว 124

ก�รรู้เรื่องก�รอ่�น 1 43 91
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ก�รใช้แบบฝึกเพื่อพัฒน�ทักษะก�รอ่�น
 แบบฝึกนี้มุ่งพัฒน�คว�มส�ม�รถด้�นก�รอ่�นให้เกิดข้ึนภ�ยในตัวของนักเรียน	 เนื้อห�ของแบบฝึก 
จึงไม่ยึดติดกับเน้ือห�ของบทเรียนที่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียน	 ดังนั้น	 ก�รใช้แบบฝึกนี้นักเรียนส�ม�รถ 
ห�คำ�ตอบได้ด้วยก�รพย�ย�มใช้ศักยภ�พที่มีในตัวเองในก�รห�คำ�ตอบ	 คำ�ตอบของแบบฝึกบ�งข้อนักเรียน 
อ�จห�ได้ง�่ยเพร�ะปร�กฏอย�่งชดัเจนในบทอ�่น	บ�งขอ้นกัเรยีนตอ้งใชค้ว�มส�ม�รถในก�รตคีว�ม	หรอืแปลคว�ม
ข้อคว�ม	 ภ�พ	 ข้อมูลหรือสิ่งต่�ง	 ๆ	 ที่ปร�กฏในบทอ่�นเพื่อใช้ในก�รตอบคำ�ถ�ม	 หรือบ�งข้ออ�จให้นักเรียน
ใช้คว�มรู้ที่ได้จ�กบทอ่�นเชื่อมโยงกับคว�มรู้หรือประสบก�รณ์ท่ีนักเรียนมีในก�รสรุปเป็นคำ�ตอบหรือแสดง 
คว�มคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่�นอย่�งสมเหตุสมผล	ดังนั้น	 ในก�รพัฒน�ศักยภ�พก�รอ่�นต�มแบบฝึกนี้	 นักเรียน 
ควรอ่�นสถ�นก�รณ์ที่กำ�หนดให้จบทุกครั้ง	ก่อนห�คำ�ตอบของคำ�ถ�มแต่ละข้อ
	 สถ�นก�รณ์สำ�หรับพัฒน�ศักยภ�พด้�นก�รอ่�นของนักเรียน	จำ�นวน	13	สถ�นก�รณ์	ประกอบด้วย 
2	องศ�ฯ	วิกฤติอุณหภูมิเปลี่ยนโลก	ก�ฝ�กชีวิต	นอนอย่�งไรให้มีประสิทธิภ�พ	ผู้หยั่งรู้ฟ้�ดิน	ก�รโฆษณ�เกินจริง	 
แก๊งคอลเซ็นเตอร์	 โรคซึมเศร้�	 JOB	 NEW	ONLINE	 ศัลยกรรมเรื่องธรรมด�ของคนรุ่นใหม่	 สังคมนอกคอก	 
กำ�ลงัแรงง�นด�้นวิทย�ศ�สตรแ์ละเทคโนโลย	ีเดก็กบัคอมพวิเตอร์	และทฤษฎแีมลงส�บ	แตล่ะสถ�นก�รณ์ใชใ้นก�ร 
ฝกึคว�มส�ม�รถด�้นก�รอ�่นของนกัเรยีน	3	ด�้น	คอื	ก�รอ�่นเพ่ือเข้�ถึงและค้นคืนส�ระ	ก�รอ่�นเพ่ือก�รบูรณ�ก�รและ
ก�รตีคว�ม	และอ่�นเพื่อก�รประเมินและสะท้อน	ซึ่งเป็นสมรรถนะต�มแนวท�งก�รประเมินของ	PISA

 คว�มส�ม�รถด�้นก�รอ�่นเปน็เครือ่งมอืสำ�คญัในก�รพฒัน�และตอ่ยอดคว�มรู	้“ก�รรูเ้รือ่งก�รอ�่น 
(Reading Literacy)”	 เป็นคว�มส�ม�รถของนักเรียนในก�รทำ�คว�มเข้�ใจข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่�น 
แล้วนำ�ไปใช้ในก�รประเมิน	 ก�รสะท้อน	 มีคว�มรักและผูกพันกับสิ่งที่อ่�นเพื่อพัฒน�คว�มรู้คว�มส�ม�รถ 
และศักยภ�พและก�รมีส่วนร่วมในสังคม
	 แบบฝึกเพื่อพัฒน�ทักษะก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�งก�รประเมินของ	 PISA	 จัดทำ�ขึ้นเพื่อพัฒน� 
คว�มส�ม�รถด้�นก�รอ่�นของนักเรียน	 3	 ลักษณะ	 คือ	 อ่�นเพื่อเข้�ถึงและค้นคืนส�ระ	 อ่�นเพื่อบูรณ�ก�ร 
และตคีว�ม	และอ�่นเพือ่ประเมนิและสะทอ้นสิง่ทีอ่่�น	โดยบทอ่�นทีน่ำ�ม�เปน็เครือ่งมอืหรอืสถ�นก�รณส์ำ�หรบั
พัฒน�นักเรียนจะเป็นเรื่องร�วที่เกิดขึ้นจริงในก�รดำ�เนินชีวิต	 นักเรียนอ�จได้พบเห็นหรือไม่ก็ได้	 ต�มกรอบที่	
PISA	ใช้ในก�รประเมิน	ดังนี้

ส่วนตัว

ก�รง�น 
อ�ชีพ

ส�ธ�รณะ

ก�รอ่�นเพื่อ
ก�รศึกษ�

-	ก�ฝ�กชีวิต	
-	ผู้หยั่งรู้ฟ้�ดิน	
-	ทฤษฎีแมลงส�บ
-	เด็กกับคอมพิวเตอร์

-	2	องศ�ฯ	วิกฤติอุณหภูมิเปลี่ยนโลก
-	แก๊งคอลเซ็นเตอร์

-	สังคมนอกคอก	
-	ก�รโฆษณ�เกินจริง

-	JOB	NEW	ONLINE
-	กำ�ลังแรงง�น
	 ด้�นวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี

-	นอนอย่�งไรให้มีประสิทธิภ�พ
-	ศัลยกรรมเรื่องธรรมด�ของคนรุ่นใหม่ 

-	โรคซึมเศร้�
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2 องศาฯ วิกฤติอุณหภูมิเปลี่ยนโลก

	 อย่�งที่รู้กันว่�โลกร้อนขึ้นทุกวัน	 ส�เหตุหลักอย่�งหนึ่งม�จ�กปริม�ณก๊�ซเรือนกระจกที่เพิ่มม�กขึ้น

เรื่อย	ๆ	 เป็นตัวเร่งให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นอย่�งรวดเร็ว	ทำ�ให้เกิดก�รประชุมรัฐภ�คีอนุสัญญ�สหประช�ช�ติ

ว่�ด้วยก�รเปลี่ยนแปลงสภ�พภูมิอ�ก�ศสมัยที่	21	หรือ	COP21	(Conference	of	Parties)	ที่เป็นก�รเจรจ�

ระหว่�งผู ้นำ�ประเทศม�กกว่�	 190	

ประเทศท่ัวโลก	 รวมถึงประเทศไทย

ของเร�	 มีผู้เข้�ร่วมกว่�	 50,000	 คน	 

ทั้งจ�กภ�คก�รเมือง	 นักวิทย�ศ�สตร์	

และภ�คประช�สังคม	 โดยมีก�รเจรจ�

ตกลงเพื่อให้น�น�ประเทศเห็นพ้อง 

ต้องกันในก�รกำ�หนดเป้�หม�ย	 เพื่อ 

หลีกเลี่ยงก�รเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ย

ผิวโลกไม่ให้เกิน	 2	 องศ�เซลเซียส	 

ซึ่งถือเป็นจุดวิกฤตเมื่อเทียบกับอุณหภูมิ 

 ในยุคก่อนอุตส�หกรรมให้ได้ภ�ยใน 

 ปี	2030	หรืออีก	15	ปีข้�งหน้�

	 ในส่วนของประเทศไทยเอง	 มีแผนที่จะลดปริม�ณก�รปล่อยก๊�ซเรือนกระจกลงให้ได้ร้อยละ	 20-25 

ก่อนปี	 พ.ศ.	 2573	 โดยในแผนพัฒน�กำ�ลังก�รผลิตไฟฟ้�	 2015	 (PDP	 2015)	 ของไทย	 ได้เดินหน้�ลดก๊�ซ 

เรอืนกระจกด้วยก�รนำ�เทคโนโลยถ่ี�นหนิสะอ�ดทีท่นัสมยัม�ใช้กบัโรงไฟฟ้�ถ่�นหนิในประเทศ	ซึง่หม�ยคว�มว่� 

ม�ตรก�รในก�รลดก๊�ซเรือนกระจกของไทยนั้นต้องเดินต�ม	 PDP2015	 ที่เร�ได้สัญญ�ไปแล้ว	 ซึ่งจ�กข้อมูล

เปรียบเทียบระดับก�รปล่อยก๊�ซเรือนกระจกกับประเทศต่�ง	ๆ	ไทยปล่อยน้อยกว่�	จีน	สหรัฐอเมริก�	อินเดีย	

ญี่ปุ่น	หรือแม้กระทั่งเยอรมนีเสียอีก

	 ก�รที่	 NGOs	 บ�งกลุ่มออกม�ต่อต้�นโรงไฟฟ้�ถ่�นหิน	 โดยอ้�งว่�เป็นต้นเหตุสำ�คัญของก�รปล่อย 

ก๊�ซเรือนกระจก	 จึงเป็นข้อกล่�วห�ที่ไม่ถูกต้อง	 โดยเฉพ�ะก�รอ้�งว่�ประเทศไทยต้องยกเลิกโรงไฟฟ้�ถ่�นหิน 

ให้หมด	 แล้วเปลี่ยนม�เป็นโรงไฟฟ้�พลังง�นทดแทนยิ่งไม่เป็นคว�มจริง	 เพร�ะในก�รประชุม	 COP21	 

ไม่มีก�รพูดคุยในหัวข้อนี้เลย	 ก�รคัดค้�นโรงไฟฟ้�ถ่�นหินไม่ให้เกิดขึ้นในภูมิภ�คนี้จึงเหมือนกับก�รตัดโอก�ส 

ก�รพฒัน�ประเทศให้เจรญิก้�วหน้�	ไม่ให้มคีว�มมัน่คงท�งด้�นพลงัง�น	และทำ�ให้ต้องเป็นฝ่�ยพึง่พ�ก�รนำ�เข้�

เทคโนโลยีพลังง�นทดแทนร�ค�แพงจ�กประเทศพัฒน�	ที่เป็นฝ่�ยปล่อยก๊�ซเรือนกระจกเสียเอง	ซึ่งอ�จจะอยู่

เบื้องหลังก�รสนับสนุนกลุ่ม	NGOs	ที่ม�ให้ข้อมูลผิด	ๆ	เกี่ยวกับโรงไฟฟ้�ถ่�นหินก็เป็นได้

	 จีน	 อเมริก�	 อินเดีย	 ญี่ปุ่น	 เยอรมนี	 ไทย

ที่ม� :	https://www.zanzaap.com/2017/02/170214-001/
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : 2 องศ�ฯ วิกฤติอุณหภูมิเปลี่ยนโลก 
 คำ�ถ�มที่ 1.1 : 
	 	 “โลกร้อนขึ้น”	กับ	“ปริม�ณก๊�ซเรือนกระจก”	มีคว�มสัมพันธ์กันอย่�งไร
  

 คำ�ถ�มที่ 1.2 :
	 	 ประเทศใดปล่อยก๊�ซเรือนกระจกน้อยที่สุด
 

 คำ�ถ�มที่ 1.3 : 
	 	 ประเทศจีนปล่อยก๊�ซเรือนกระจกม�กกว่�ประเทศไทยกี่	Kiloton	(กิโลตัน)	k.t
  

 คำ�ถ�มที่ 1.4 : 
	 	 เป้�หม�ยก�รประชุมรัฐภ�คีอนุสัญญ�สหประช�ช�ติว่�ด้วยก�รเปลี่ยนแปลงสภ�พภูมิอ�ก�ศ 
	 	 สมัยที่	21	คืออะไร
  

 คำ�ถ�มที่ 1.5 : 
	 	 เหตุผลที่กลุ่ม	NGOs	บ�งกลุ่ม	ใช้เป็นข้ออ้�งในก�รต่อต้�นก�รสร้�งโรงไฟฟ้�ถ่�นหิน	คืออะไร
  

คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นสถ�นก�รณ์ “2 องศ�ฯ วิกฤติอุณหภูมิเปลี่ยนโลก” 

แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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 คำ�ถ�มที่ 1.6 : 
	 	 ในย่อหน้�ที่	3	มีกลุ่มคนที่ผู้เขียนกล่�วอ้�งถึงกี่กลุ่ม	อะไรบ้�ง
  

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : 2 องศ�ฯ วิกฤติอุณหภูมิเปลี่ยนโลก
 คำ�ถ�มที่ 2.1 :
	 	 “2	องศ�ฯ	วิกฤติอุณหภูมิเปลี่ยนโลก”	หม�ยคว�มว่�อย่�งไร
 
  

 คำ�ถ�มที่ 2.2 :
	 	 ผู้เขียนกับกลุ่ม	NGOs	มีคว�มเห็นเหมือนกันหรือแตกต่�งกันอย่�งไร	จงอธิบ�ย
 
  

 คำ�ถ�มที่ 2.3 : 
	 	 ผู้เขียนต้องก�รสื่อส�รให้ผู้อ่�นเข้�ใจข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นใดต่อไปนี้
  ก.		 ภ�วะโลกร้อน
	 	 ข.	 ปัจจัยที่ทำ�ให้เกิดภ�วะโลกร้อน
	 	 ค.	 ก๊�ซเรือนกระจกกับก�รผลิตไฟฟ้�
	 	 ง.		 ข้อดีและข้อเสียของโรงไฟฟ้�ถ่�นหินกับโรงไฟฟ้�พลังง�นทดแทน
ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : 2 องศ�ฯ วิกฤติอุณหภูมิเปลี่ยนโลก
 คำ�ถ�มที่ 3.1 : 
	 	 จงระบุข้อคว�มที่เป็น	“ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น”	จ�กบทอ่�นม�อย่�งละ	3	ข้อคว�ม

ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น

1.	---------------------------------------------------
2.	---------------------------------------------------
3.	---------------------------------------------------

1.	---------------------------------------------------
2.	---------------------------------------------------
3.	---------------------------------------------------

 คำ�ถ�มที่ 3.2 : 
	 	 นักเรียนคิดว่�	“2	องศ�ฯ	วิกฤติอุณหภูมิเปลี่ยนโลก”	เหม�ะสมกับเนื้อเรื่องหรือไม่	จงอธิบ�ย
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แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

กาฝากชีวิต

	 ที่บ้�นผมมีต้นไม้ต้นหนึ่งที่ผมรักม�ก	 แต่ต้นไม้ต้นนี้มักเจอกับศัตรูคุกค�มอยู่บ่อยครั้ง	 ศัตรูที่ผมพูดนี้

ไม่ใช่หนอนหรือแมลงหรือโรค	แต่มันคือ	ก�ฝ�ก	ผมต้องช่วยจัดก�รเอ�ก�ฝ�กออกบ่อยครั้ง	ก�ฝ�กเปรียบได้กับ

วชัพชืในแปลงผกัท่ีคอยแย่งอ�ห�รพชืผกัท่ีเร�ปลกูไว้	ก�ฝ�กเริม่ต้น

จ�กชวีติในเมลด็เลก็	ๆ 	จ�กพนัธุไ์ม้อืน่ม�เก�ะตดิต้นไม้ทีเ่ร�ปลกูไว้

จ�กพ�หะต่�ง	ๆ	เช่น	นก	กระรอก	ฯลฯ	จ�กชีวิตเล็ก	ๆ	มันค่อย	ๆ	

โตขึ้นจ�กนำ้�เลี้ยงต้นไม้ที่ปลูกไว้	ต่อม�ไม่น�นชีวิตเล็ก	ๆ	จะโตขึ้น

เรื่อย	ๆ	จนกล�ยเป็นเหมือนกิ่งหนึ่งในต้นนั้น	ถ้�ก�ฝ�กมีม�กและ

มีอยู่น�น	ต้นไม้ต้นนั้นจะไม่เกิดผล	ไม่โต	และทำ�ให้ต้นไม้ดังกล่�ว

สูญเสียคว�มงดง�ม	 ผมต้องขอให้คนม�ช่วยตัดกิ่งก�ฝ�กออกจ�ก

ต้นบ่อย	 ๆ	 เมื่อก่ิงก�ฝ�กถูกตัดออกไปต้นไม้ของผมดูสวยง�มข้ึน	 

กิ่งก้�นผลิใบผลิดอกออกผลดีขึ้น	 ชีวิตของคุณและผมคงไม่ผิดอะไรกับต้นไม้บ้�นของผมนัก	 เร�ต้องเผชิญกับ 

ศตัรชูวีติทีม่จีดุเริม่ต้นแทบจะไม่รูตั้ว	แต่เมือ่รูตั้วว่�มกี�ฝ�กมนักเ็กอืบจะส�ยไป	หรอือ�จจะส�ยไปเสยีแล้ว	ก�ฝ�ก

ที่ผมพูดเป็นก�ฝ�กชีวิต	ที่มันเริ่มต้นก่อตัวจ�กคว�มคิดไม่ดีที่ตัวเร�ประม�ท	คิดว่�ไม่เป็นไร	กำ�จัดมันเมื่อใดก็ได้

และแล้วเร�กล็มืมนัไป	ขณะทีเ่ร�คดิว่�เร�ลมืไปแล้วนัน้มนัค่อย	ๆ 	หยัง่ร�กและเกดิแขนงในตวัเร�จนมนัเตบิใหญ่ 

เร�ไม่อ�จกำ�จัดมันให้ออกไปจ�กชีวิตเร�ได้	 คว�มคิดไม่ดีอ�จเป็นคว�มอิจฉ�ริษย�	 อ�จเป็นร�กขมขื่น	 

อ�จเป็นคว�มคดิโลภอย�กได้ของ	อย�กมหีญิงอืน่นอกเหนอืภรรย�ของตน	จรงิอยูค่ว�มคดิดงักล่�วย่อมผดุข้ึนหรอื 

ถกูกระตุน้ให้เกดิคว�มคิดขึน้ได้กับทกุคน	ก�รทีค่ว�มคิดผดุขึน้หรอืถกูกระตุน้ให้เกดิขึน้ในตวัของมนัไม่ใช่เป็นคว�มผดิ

หรอืคว�มบ�ป	มนัไม่ใช่อนัตร�ยถงึชวีติ	แต่ถ้�เร�บ่มคว�มคดิหรอือยูก่บัคว�มทรงจำ�	คว�มคดิดงักล่�วจะค่อย	ๆ  

หยั่งร�กและเติบโตกล�ยเป็นคว�มรู้สึกที่รุนแรงแล้วแผลงฤทธิ์ออกม�ในรูปของก�รกระทำ�	

	 ขอให้เร�จำ�ไว้เสมอว่�	 นกบินข้�มศีรษะถือว่�เป็นเรื่องปกติและไม่อ�จห้�มได้	 แต่คุณส�ม�รถไล่นก	

โดยปฏิเสธไม่ให้มันทำ�รังบนศีรษะเร�	ฉันใดก็ฉันนั้น	คว�มคิดไม่ดี	อ�จผุดขึ้นหรือกระตุ้นให้เกิดขึ้น	มันเป็นเรื่อง

ห้�มไม่ได้	แต่คุณและผมต้องห้�มมันไม่ให้มันม�หยั่งร�กทำ�รังในชีวิตของเร�	จงระวังคว�มคิดที่เกิดขึ้น	ถ้�เกิดขึ้น 

ต้องรู้เท่�ทันและดับคว�มคิดน้ันเสีย	 ถ้�ใครรู้สึกว่�ตัวเองมีก�ฝ�กแห่งคว�มคิดท่ีไม่ดีกำ�ลังเติบโตข้ึนในชีวิต 

เป็นเหตุให้คุณธรรมในชีวิตอับเฉ�ลง	 จงอย่�รีรอและมัวเสียด�ยจงตัดมันท้ิงเสีย	 ถ้�คุณปล่อยให้ก�ฝ�กมีชีวิต 

คุณเองก็จะต�ย	

ที่ม� :	https://www.romyenchurch.org

	 https://www.wsb.ac.th/ก�ฝ�กชีวิต
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ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ก�ฝ�กชีวิต
 คำ�ถ�มที่ 1.1 : 
	 	 ก�ฝ�กของต้นไม้เกิดขึ้นได้อย่�งไร
  

 คำ�ถ�มที่ 1.2 : 
	 	 จงบอก	“ก�ฝ�กชีวิต”	ที่ผู้เขียนกล่�วถึงม�	1	ตัวอย่�ง
  

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ก�ฝ�กชีวิต
 คำ�ถ�มที่ 2.1 : 
	 	 “ก�ฝ�ก”	หม�ยถึงอะไร	 	 	 	 	 	
  

 คำ�ถ�มที่ 2.2 : 
	 	 ผู้เขียน	มีจุดประสงค์อย่�งไร	 	 	 	 	
  

 คำ�ถ�มที่ 2.3 : 
	 	 “ก�	ฝ�กต้นไม้”	กับ	“ก�ฝ�กชีวิต”	มีสิ่งที่เหมือนกันและแตกต่�งกันอย่�งไร

สิ่งที่เหมือนกัน สิ่งที่ต่�งกัน

1.	--------------------------------------------------

------------------------------------------------------

2.	----------------------------------------------------

------------------------------------------------------

1.	--------------------------------------------------

------------------------------------------------------

2.	----------------------------------------------------

------------------------------------------------------

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนอ่�นสถ�นก�รณ์ “ก�ฝ�กชีวิต” แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : ก�ฝ�กชีวิต
 คำ�ถ�มที่ 3.1 : 

  จงยกตัวอย่�ง	 “ก�ฝ�กชีวิต”	 ในชีวิตประจำ�วันของนักเรียนม�	 1	 อย่�ง	 พร้อมท้ังอธิบ�ยว่� 

	 เป็นก�ฝ�กชีวิตของนักเรียนอย่�งไร

 

 คำ�ถ�มที่ 3.2 : 

  เอ : ฉันไม่เห็นด้วยที่ผู้เขียนจบบทคว�มด้วยประโยค	“ถ้�คุณปล่อยให้ก�ฝ�กมีชีวิตคุณเอง	

		 	 	 	 ก็จะต�ย”	เพร�ะก�ฝ�กชีวิตไม่ได้ทำ�ให้คนต�ย

  บี :		ผมเห็นว่�ผู้เขียนจบบทคว�มด้วยประโยคนี้ดีที่สุดแล้ว	เพร�ะ..................	 	 	

	 	 	 	 จงให้เหตุผลสนับสนุนคำ�ตอบของบี

  

 คำ�ถ�มที่ 3.3 :  

  พิมพ์ กับ	พลอย คุยกันเรื่อง	“ก�รพนันบอล”	

  พิมพ์ :	ก�รแข่งขันฟุตบอลเป็นก�ฝ�กชีวิต	

  พลอย	:	ก�รแข่งขันฟุตบอลไม่เป็นก�ฝ�กชีวิต	

	 	 นักเรียนเห็นด้วยกับคว�มคิดเห็นของ พลอย หรือ พิมพ์ 

	 	 จงให้เหตุผลสนับสนุนคำ�ตอบของนักเรียน	โดยอ้�งอิงข้อคว�มจ�กบทอ่�น
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ตามแนวทางการประเมินของ

นอนอย่างไรให้มีประสิทธิภาพ

โดย : พรรณพร กะตะจิตต์ เมื่อ : วันศุกร์ 08 กันยายน 2560 HITS 1819

 

	 แผนภูมิจ�ก	National	Sleep	Foundation	แสดงให้เห็นถึงคว�มต้องก�รก�รนอนที่เปลี่ยนแปลงไป

ตั้งแต่วัยเด็กกระทั่งวัยชร�	

 

ภ�พระยะเวล�ที่เหม�ะสมสำ�หรับก�รนอนในแต่ละช่วงวัย	
ที่ม�	:	National	Sleep	Foundation

แหล่งที่ม�

Sleep	tips.	สืบค้นวันที่	26	กรกฎ�คม	2560.	จ�ก	www.sciencelert.com/how-to-figure-out-how-much-sleep-you-really-nee

d?perpetual=yes&limitstart=1.

Sleep	Apnea.	สืบค้นวันที่	26	กรกฎ�คม	2560.	จ�ก	www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/sleepapnea/

Chronotype.	สืบค้นวันที่	26	กรกฎ�คม	2560.	จ�ก	https://en.wikipedia.org/wiki/Chronotype.

Chronobiology.	สืบค้นวันที่	26	กรกฎ�คม	2560.	จ�ก	https://en.wikipedia.org/wiki/Chronobiology.
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : นอนอย่�งไรให้มีประสิทธิภ�พ
 คำ�ถ�มที่ 1.1 : 
  ระยะเวล�ที่เหม�ะสมสำ�หรับก�รนอนของคนในช่วงอ�ยุ	6-13	ปี	เป็นกี่ชั่วโมงต่อวัน
  
  

 คำ�ถ�มที่ 1.2 : 
  ระยะเวล�ในก�รนอนที่ถือว่�ม�กเกินไปสำ�หรับคนวัยเรียน	(TEEN)	คือกี่ชั่วโมงต่อวัน
 

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : นอนอย่�งไรให้มีประสิทธิภ�พ
 คำ�ถ�มที่ 2.1 : 
  ส�ระสำ�คัญของเนื้อเรื่องนี้	คืออะไร
  

 คำ�ถ�มที่ 2.2 : 
  จงอธิบ�ยคว�มสัมพันธ์ระหว่�งช่วงวัยกับช่วงเวล�ก�รนอนหลับที่เหม�ะสม
  

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : นอนอย่�งไรให้มีประสิทธิภ�พ
 คำ�ถ�มที่ 3.1 : 
  นักเรียนนอนหลับวันละกี่ชั่วโมง	ควรปรับพฤติกรรมก�รนอนของตนเองหรือไม่	เพร�ะเหตุใด
 

คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นสถ�นก�รณ์ “นอนอย่�งไรให้มีประสิทธิภ�พ” 

แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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ตามแนวทางการประเมินของ

 คำ�ถ�มที่ 3.2 : 
  “ในชีวิตประจำ�วัน	คนในช่วงวัยต่�ง	ๆ 	ยังไม่ส�ม�รถใช้ระยะเวล�ก�รนอนได้เหม�ะต�มข้อเสนอแนะ 
 ในแผนภูมิ	เพร�ะส�เหตุที่แตกต่�งกัน”
	 	 จงยกตัวอย่�งคน	1	ช่วงวัย	พร้อมระบุส�เหตุที่ทำ�ให้ไม่ส�ม�รถมีระยะเวล�ก�รนอนได้เหม�ะสม
	 	 กับตนในช่วงวัยนั้น	ๆ
  

 คำ�ถ�มที่ 3.3 : 
  นักเรียนส�ม�รถนำ�คว�มรู้จ�กแผนภ�พไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้อย่�งไร
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ตามแนวทางการประเมินของ

ผู้หยั่งรู้ฟ้าดิน

	 เสียงลูกบิดประตูดังแกร็ก	แกร็ก	ร่�งของหญิงส�ววัยสิบหก	กำ�ลังย่องเข้�ม�ภ�ยในบ้�น	แต่ไม่ทันที่ 

จะก้�วเท้�เดิน	ทันใดนั้นแสงไฟในห้องรับแขกก็สว่�งขึ้น	เบื้องหน้�มีช�ยหญิงคู่หนึ่ง	กำ�ลังยืนจังก้�อยู่	ช�ยผู้นั้น 

พูดขึ้นว่�	 “สิรี!	 ทำ�ไมเดี๋ยวนี้ถึงกลับบ้�นดึก	 ๆ	 ดื่น	 ๆ	 นี่มันกี่โมงกี่ย�มแล้ว	 ทำ�ไมหนูถึงเหลวไหลอย่�งนี้?”	 

ทันทีที่เห็นหน้�ลูก	 ช�ยซึ่งเป็นพ่อถ�มด้วยนำ้�เสียงโกรธ	 “ทำ�ไมกลับดึกจังหล่ะลูก?”	 หญิงผู้เป็นแม่ถ�มบ้�ง	 

“ก็หนูบอกพ่อกับแม่แล้วนี่ว่�	ช่วงนี้หนูมีทำ�ร�ยง�นกับเพื่อนทุกวัน	แต่ถ้�วันไหนไม่มี	หนูก็อย�กไปเที่ยวเล่นกับ

เพือ่นบ้�ง	ทำ�ไมพ่อกบัแม่ถงึไม่เข้�ใจหนบู้�งเลย	หนอูย�กมอีสิระ	กบัพ่อแม่คนอืน่ไม่เหน็จะม�วุน่ว�ยอย่�งนีเ้ลย” 

สิรีพูด	พร้อมวิ่งขึ้นห้องไป	“สิรี!	สิรี!	เดี๋ยวนี้กล้�ขึ้นเสียงกับพ่อแม่หรือ?	ม�คุยกันให้รู้เรื่องก่อน”	พ่อจะต�มขึ้นไป 

แต่แม่รั้งแขนเอ�ไว้	 “อย่�เพิ่งคุยตอนนี้เลยพ่อ	 บ�งทีลูกอ�จจะทำ�ร�ยง�นดึกจริง	 ๆ	 ก็ได้	 เข้�ใจลูกมันหน่อย

เดี๋ยวแม่จะลองถ�มกลีบผก�เพื่อนลูกดู	 นี่ก็ดึกม�กแล้ว	 พ่อไปนอนก่อนเถอะ”	 แม่พูดพร้อมสกัดอ�รมณ์ให้พ่อ

เย็นลง	“พ่อนอนไม่หลับหรอก	ปล่อยไว้อย่�งนี้ไม่ได้นะแม่	เด็กมันจะยิ่งเสียคน”	พ่อพูดแล้วเดินขึ้นห้องนอนไป	 

ด้วยคว�มร้อนใจแม่เงยหน้�มองน�ฬิก�	 เข็มสั้นชี้ที่เลขสิบเข็มย�วชี้ไปที่เลขเก้�	 แม่กดโทรศัพท์ห�กลีบผก�	 

“ฮัลโหล	 กลีบผก�หรือลูก	 น่ีแม่สิรีนะ”	 “สวัสดีค่ะคุณแม่	 มีอะไรหรือคะ	 โทรม�ซะดึกเลย”	 กลีบผก�พูด	 

ขณะในป�กเต็มไปด้วยฟองย�สีฟัน	

	 “แม่รู้สึกไม่สบ�ยใจเลย	 ทำ�ไมเดี๋ยวนี้	 สิรี	 ถึงดื้อนัก	 ข้ึนเสียงกับพ่อแม่	 ไม่เช่ือฟัง	 แถมยังเถียงคำ� 

ไม่ตกฟ�ก	กลับบ้�นดกึ	ๆ 	ดืน่	ๆ 	ทกุวนั	สริเีข�มปัีญห�อะไรกบัทีโ่รงเรยีนหรอืเปล่�?”	แม่ถ�มด้วยนำ�้เสยีงกงัวลใจ 

กลีบผก�บ้วนฟองย�สีฟันลงอ่�งนำ้�	กลั้วป�กด้วยนำ้�เปล่�	แล้วพูดว่�	“ถ้�หนูบอกแม่	แม่อย่�ไปบอกสิรีมันนะ” 

“บอกม�เถอะลูก	 มีอะไรจะได้แก้ไขได้ทัน	 แม่นอนไม่หลับม�หล�ยวันแล้ว”	 แม่ยืนยันคล้�ยคำ�สัญญ�	 “สิรี	 

มนักำ�ลงัตดิผูช้�ย	หมอดทูกัว่�มนัจะเจอเนือ้คู่	หนเูตอืนกไ็ม่ฟัง	ตอนนีส้ริเีหมือนคนต�บอด	ผูช้�ยคนนัน้กไ็ม่ได้ดีอะไร 

เป็นช่�งซ่อมมอเตอร์ไซค์อยู่อู่แถวโรงเรียน	 ทุกเย็นก็จะพ�กันไปขับรถซ่ิง	 เห็นว่�ช่วงนี้ทะเล�ะกันบ่อย	 ตอนนี้ 

มันไม่เชื่อใครหรอก	มันเชื่อแต่หมอดู	เดี๋ยวอ�ทิตย์หน้�	มันจะชวนหนูไปห�หมอดูอีก”	กลีบผก�บอก	“หมอดูคนนั้น

ชื่ออะไร	มีเบอร์โทรศัพท์ไหม?”	แม่ถ�ม	“อ�จ�รย์ทอง	อยู่สำ�นักท้�ววังหลัง”	ประตูห้องนอนถูกเปิดขึ้น	พ่อกำ�ลัง

นอนหลับต�แต่ไม่หลับซะทีเดียว	เหมือนคิดอะไรบ�งอย่�งอยู่	แม่เดินเข้�ม�ใกล้แล้วพูดขึ้นว่�	“พ่อ	ลูกเร�กำ�ลัง

มีแฟน”	 “ห๊ะ!	 ไอ้นั่นมันเป็นใครหัวนอนปล�ยตีนม�จ�กไหน	 ลูกเร�อยู่แค่	 ม.5	 ริจะมีแฟนแล้วหรือ?	 เดี๋ยวพ่อ 

จะไปคุยกับลูกให้รู้เรื่อง	อะไรส่งให้ไปเรียน	ไม่ใช่ส่งให้ไปห�แฟน”	พ่อโมโหขึ้นทันทีที่ได้ยิน

	 “ใจเย็น	ๆ	ซิพ่อ	ตอนนี้พูดไป	ลูกก็ไม่ฟังเร�หรอก	แต่แม่พอจะมีวิธี”	“วิธีอะไร?”	พ่อถ�ม	แม่เล่�ถึง 

สิ่งที่ได้คุยกับกลีบผก�ให้พ่อฟัง	 “ก็ได้	 ถ้�ไม่สำ�เร็จ	 เห็นทีคร�วนี้จะต้องใช้ไม้แข็งกับสิรีบ้�งแล้ว	 อีลูกคนนี้นี่	 

ยิ่งโตยิ่งเหลวไหล”	

	 อ�จ�รย์ทอง	มีชื่อจริงว่�	 “น�ยประส�ททอง	ครองเมรี”	 อ�ยุ	 45	ปี	 พื้นเพเป็นคนร�ชบุรี	 แต่ก่อน	 

มีอ�ชีพเป็นหมอพื้นบ้�น	 ต่อม�มีคว�มสนใจเรื่องค�ถ�อ�คม	 ไสยศ�สตร์มนต์ดำ�	 จึงไปเรียนศึกษ�เพิ่มเติมกับ

อ�จ�รย์หล�ยท่�น	 มีเสียงรำ่�ลือกันว่�ส�ม�รถล่วงรู้อน�คตและพูดคุยกับวิญญ�ณได้	 ภ�ยนอกท่ีดูเคร่งขรึม 

เหมือนคนมีของ	จึงทำ�ให้มีลูกศิษย์ลูกห�เป็นจำ�นวนม�ก	
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 ณ	สำ�นกัท้�ววงัหลงั	ท�งเข้�เป็นประตไูม้สกั	มรีปูป้ันยมทูตเฝ้�หน้�ประตูสองตน	ข้�งในมข้ี�วของเครือ่งใช้ 

กระจัดกระจ�ย	อบอวลด้วยกลิ่นควันธูปฟุ้งกระจ�ยไปทั่ว	“อ้�ว	คนต่อไป”	เสียงลูกศิษย์คนหนึ่งร้องตะโกนขึ้น 

สิรีและกลีบผก�ค่อย	 ๆ	 คุกเข่�นั่งหน้�อ�จ�รย์	 สิรีพูดข้ึนว่�	 “อ�จ�รย์	 จำ�หนูได้ไหม?”	 อ�จ�รย์มองหน้�สิร ี

แล้วพูดว่�...	“เออ!	ข้�จำ�ได้	วันนี้เอ็งมีอะไรก็ว่�ม�	เวล�ข้�มีไม่ม�ก”	“ผู้ช�ยคนที่อ�จ�รย์บอกเป็นเนื้อคู่หนูอ่ะ	 

ทำ�ไมเดี๋ยวนี้เข�เปลี่ยนไปม�กเหลือเกิน	หลัง	ๆ	เริ่มตีตัวออกห่�ง	อ�จ�รย์มีเครื่องร�งอะไรช่วยให้เข�กลับม�ห�

หนเูหมอืนเดมิหรอืเปล่�คะ”	สริพีดูขึน้ด้วยดวงต�อมคว�มทกุข์	“เดีย๋วข้�จะถอดจติ	คยุกบัมนัด	ูมนัชือ่อะไรนะ” 

อ�จ�รย์ทองหลับต�	ป�กพึมพำ�บริกรรมค�ถ�	สักพักอ�จ�รย์ลืมต�ขึ้นม�แล้วพูดว่�	“มันไม่กลับม�แล้ว	มันไป

ติดผู้หญิงอื่นแล้ว	 หมดเวล�ของเอ็งกับมันแล้ว”	 “ห๊ะ!	 อ�จ�รย์ว่�ไงนะคะ	 อ�จ�รย์ช่วยดูให้อีกครั้งได้ไหมคะ”	 

สิรีไม่เชื่อในคำ�พูดของอ�จ�รย์	“ว่ะ!	ถ้�เอ็งไม่เชื่อข้�	เอ็งก็ไม่ต้องม�ถ�มข้�	ข้�บอกแล้วว่�	เอ็งกับมันหมดเวล�

กันแล้ว	มันไม่กลับม�แล้ว	ตอนนี้เอ็งจะไม่มีคู่จนกว่�จะอ�ยุยี่สิบห้�	แล้วคนนั้นจะเป็นคู่ชีวิตของเอ็ง”	อ�จ�รย์ 

ทองตว�ดกลับไป	หลังจ�กวันนั้นม�สิรีก็ทุกข์ตรมในจิตใจ	แต่เวล�ผ่�นไป	สิรีเริ่มคิดได้และกลับม�เป็นสิรีคนเดิม 

อกีครัง้	สองสปัด�ห์ต่อม�	มโีทรศัพท์ม�ทีส่ำ�นักอ�จ�รย์ทอง	ปล�ยส�ยพดู	...“ขอส�ยอ�จ�รย์ทองค่ะ”	“เออ	ข้�เอง 

นั่นใครพูด?”	อ�จ�รย์ถ�ม	“เงินที่ตกลงกันไว้	ฉันโอนเข้�ไปแล้วนะ	ตอนนี้ลูกฉันกลับม�เป็นคนเดิมแล้ว”

วันอังค�รที่	15	กรกฎ�คม	2557

Posted	by	ทีเคต้นกล้�	หมวด	:	ไดอ�รี่	

เรื่องโดย	:	ปริญ	บุญภูพิพัฒน์	(ต้นกล้�)	15/07/57



14

แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ผู้หยั่งรู้ฟ้�ดิน 
 คำ�ถ�มที่ 1.1 : 
	 	 เหตุก�รณ์ในย่อหน้�ที่	1	เกิดขึ้นเวล�ใดของวัน

 คำ�ถ�มที่ 1.2 : 
	 	 เหตุก�รณ์ในย่อหน้�ที่	1	ก่อนกลับบ้�นสิรีอยู่กับใคร

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ผู้หยั่งรู้ฟ้�ดิน  
 คำ�ถ�มที่ 2.1 : 
	 	 สิรีมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจ�กเดิมมีส�เหตุม�จ�กอะไร
	 	 1.		 ครอบครัวแตกแยก
	 	 2.		 ฐ�นะย�กจน
	 	 3.		 หมอดูท�ยทัก
	 	 4.		 เพื่อนชักชวน

 คำ�ถ�มที่ 2.2 : 
	 	 แม่ของสิรีมีวิธีก�รแก้ปัญห�อย่�งไร

 คำ�ถ�มที่ 2.3 : 
	 	 คนที่โทรห�หมอดูและบอกว่�โอนเงินให้แล้วเป็นใคร

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนอ่�นสถ�นก�รณ์ “ผู้หยั่งรู้ฟ้�ดิน” แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : ผู้หยั่งรู้ฟ้�ดิน 
 คำ�ถ�มที่ 3.1 : 
	 	 “พ่อกับแม่ของสิรี”	ใครควรเป็นบุคคลที่ได้ชื่อว่�	“เป็นผู้ใช้สติแก้ปัญห�”
 

 คำ�ถ�มที่ 3.2 : 
	 	 นี่เป็นบทสนทน�ระหว่�ง	เอ	และ	บี	ซึ่งทั้ง	2	คนได้อ่�นเรื่อง	“ผู้หยั่งรู้ฟ้�ดิน”
	 	 เอ	:	เพื่อนของสิรีไม่ควรเล่�เรื่องของสิรีให้แม่ฟัง	เข�น่�จะแนะนำ�ให้สิรีเลิกกับแฟนดีกว่�
	 	 บี	 :	 เพื่อนของสิรีทำ�ถูกแล้วถึงเพื่อนบอกสิรีก็คงไม่เชื่อเพร�ะสิรีเชื่อคำ�ท�ยทักของหมอดูม�กกว่�	 
	 	 	 	 ดังนั้น____________________________จึงจะทำ�ให้สิรีเปลี่ยนแปลงได้
	 	 จงเติมข้อคว�มลงในช่องว่�งให้สมเหตุสมผล
 

 คำ�ถ�มที่ 3.3 : 
	 	 จ�กคำ�พดูของหมอดู	“ว่�!	ถ้�เองไม่เชือ่ข้�	เอง็กไ็ม่ต้องม�ถ�มข้�	ข้�บอกแล้วว่�เอง็กบัมนัหมดเวล� 
  กันแล้ว	มันไม่กลบัม�แล้ว	ตอนนีเ้อง็จะไม่มคีูจ่นกว่�จะอ�ยยุีส่บิห้� แล้วคนนัน้จะเป็นคูช่วีติของเอง็”
	 	 จงให้เหตุผลว่�เพร�ะเหตุใดหมอดูจึงท�ยทักว่�จะเจอเนื้อคู่เมื่ออ�ยุยี่สิบห้�
 



16

แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

การโฆษณาเกินจริง

ห�กไม่หยุดเชื่อหรือหยุดซื้อ	 จะได้รับผล	 1.	 เป็นอันตร�ยถึงชีวิต	 2.	 เสียเงินโดยใช่เหตุ	 

3.	 ทำ�ให้เกิดค่�นิยมหรือคว�มเข้�ใจผิด	 เพร�ะผลิตภัณฑ์ที่อวดอ้�งสรรพคุณเกินจริง	 เช่น	

เครื่องสำ�อ�งหรือย�บ�งชนิด	มักจะลักลอบใส่ย�หรือส�รอันตร�ยลงไปในผลิตภัณฑ์	ทำ�ให้

เกิดอันตร�ยต่อผิวหนัง	 เกิดเป็นมะเร็งในร่�งก�ย	 โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งผลิตภัณฑ์ที่หลอกข�ย

ผ่�นสื่อโซเชียลมีเดียที่ส�ม�รถเจ�ะเข้�ถึงกลุ่มลูกค้�ได้อย่�งง่�ยด�ย

ที่ม� :	https://www.mnrh.go.th/th/info,php?act.view_journal
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ก�รโฆษณ�เกินจริง
 คำ�ถ�มที่ 1.1 : 
  ก�รโฆษณ�นี้โฆษณ�สินค้�กี่ประเภท	อะไรบ้�ง
 

 คำ�ถ�มที่ 1.2 : 
  กลยุทธ์ก�รโฆษณ�ใดที่ไม่ปร�กฏในสถ�นก�รณ์นี้
	 	 1.	 โฆษณ�ผ่�นนักจัดร�ยก�ร
	 	 2.	 โฆษณ�ซำ้�	ๆ	วันละหล�ย	ๆ	รอบ
	 	 3.	 ใช้ศิลปินด�ร�เป็นแบบโฆษณ�
	 	 4.	 ใช้ผู้เชี่ยวช�ญแต่ละด้�นโฆษณ�
 คำ�ถ�มที่ 1.3 : 

	 ก�รโฆษณ�นี้มีทั้งที่เกินจริงและผิดกฎหม�ย	ให้ระบุข้อคว�ม
	 1.	 ก�รโฆษณ�ที่เกินจริง	:

  
	 2.	 ก�รโฆษณ�ที่ทำ�ผิดกฎหม�ย	:

  
 คำ�ถ�มที่ 1.4 : 
	 	 ระบุข้อคว�มที่เป็นก�รเตือนให้ระวังในก�รเลือกบริโภคสินค้�อย่�งน้อย	2	ข้อคว�ม
  
 

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ก�รโฆษณ�เกินจริง
 คำ�ถ�มที่ 2.1 : 
	 	 จุดประสงค์ของก�รประช�สัมพันธ์นี้คืออะไร
  

 

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนอ่�นสถ�นก�รณ์ “ก�รโฆษณ�เกินจริง” แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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 คำ�ถ�มที่ 2.2 : 
	 	 ป้�ยประช�สัมพันธ์บอกข้อมูลอะไรบ้�ง	
  

 คำ�ถ�มที่ 2.3 : 
	 	 ผู้โฆษณ�	ได้โฆษณ�เกินจริงผ่�นข้อมูลประเภทใด
  

 
 คำ�ถ�มที่ 2.4 : 
	 	 ทำ�ไมป้�ยประช�สัมพันธ์นี้	 จึงนำ�เสนอวิธีก�รโฆษณ�ที่ผู ้โฆษณ�ใช้เป็นช่องท�งก�รโฆษณ� 
	 อย่�งหล�กหล�ยวิธี
  

  
 คำ�ถ�มที่ 2.5 : 
	 	 ทำ�ไมป้�ยประช�สัมพันธ์นี้จึงเริ่มต้นด้วยคำ�ถ�ม	“รู้หรือไม่”
	 	 1)		 ต้องก�รคำ�ตอบจ�กผู้อ่�น
	 	 2)		 ต้องก�รทดสอบเช�ว์ปัญญ�ผู้อ่�น
	 	 3)		 ต้องก�รแสดงภูมิรู้ที่ไม่มีใครเคยรู้ม�ก่อน

	 	 4)		 ต้องก�รกระตุ้นให้ผู้อ่�นเกิดคว�มสนใจใคร่รู้

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : ก�รโฆษณ�เกินจริง
 คำ�ถ�มที่ 3.1 : 
	 	 ป้�ยประช�สัมพันธ์มีข้อคว�มเตือนว่�	“เสียเงินฟรีและเสียโอก�สในก�รรักษ�”	
	 	 นักเรียนเห็นด้วยกับข้อคว�มนี้หรือไม่	อย่�งไร
  

 
 คำ�ถ�มที่ 3.2 : 
	 	 ทำ�ไมป้�ยประช�สัมพันธ์นี้จึงกล่�วถึงธุรกิจย�	ธุรกิจเครื่องสำ�อ�งและผลิตภัณฑ์เสริมอ�ห�ร
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แก๊งคอลเซ็นเตอร์

	 ปัจจุบันมิจฉ�ชีพมีหล�ยรูปแบบ	 เข้�ม�แฝงตัวในสังคม	

โดยเฉพ�ะ	 “แก๊งคอลเซ็นเตอร์”	 ที่มีก�รหลอกลวงเหยื่อผู้เสียห�ย

ให้หลงเชื่อด้วยกลโกงส�รพัดวิธี	 และมักทำ�กันเป็นขบวนก�ร	 

พร้อมกับมีก�รพัฒน�วิธีลวงเหยื่อให้ติดกับดักอย่�งง่�ยด�ย	 ถึงข้ัน 

ต้องสญูเสยีทรพัย์สนิมลูค่�มห�ศ�ลโดยไม่ทันต้ังตัว	แม้ท่ีผ่�นม�จะมข่ี�ว

ก�รจับกุมและเตือนภัยเกี่ยวกับ	 “แก๊งคอลเซ็นเตอร์”	 ปร�กฏให้

เห็นม�กม�ย	แต่ยังคงมีประช�ชนหลงเชื่อตกเป็นเหยื่อโอนเงินผ่�น

ตู้เอทีเอ็มให้กับแก๊งเหล่�นี้	ถือเป็นภัยต่อสังคมที่ยังปร�บไม่จบสิ้น	

	 เพ่ือให้ประช�ชนรูเ้ท่�ทนัก่อนตกเป็นเหยือ่จงึขอหยบิยก

ก�รระวังภัย	 “แก๊งคอลเซ็นเตอร์”	 ในตอน	 “แอบอ้�งสำ�นักง�น 

ปปง.”	 ที่นำ�หน่วยง�นร�ชก�รม�เป็นเครื่องมือสร้�งคว�มน่�เชื่อถือ

ให้กับเหยื่อ	อ�ศัยใช้จุดอ่อน	เช่น	คว�มโลภ	คว�มกลัว	และคว�มรู้เท่�ไม่ถึงก�รณ์ม�หลอกลวง

	 แก๊งคอลเซ็นเตอร์	จะโทรศัพท์เข้�ม�ห�เหยื่อแอบอ้�งเป็นเจ้�หน้�ที่สำ�นักง�น	ปปง.	หรือ	เลข�ธิก�ร	

ปปง.	 และแจ้งเหยื่อผู้เสียห�ยแต่ละร�ยว่�	 มีคว�มผิดเกี่ยวกับย�เสพติดและจะต้องถูกดำ�เนินก�รยึดอ�ยัด

ทรัพย์สินจึงต้องตรวจสอบเงินในบัญชี	และต้องพิสูจน์คว�มบริสุทธิ์ด้วยก�รโอนเงินผ่�นตู้เอทีเอ็ม	หรือโอนผ่�น

เครื่องรับฝ�กเงินสดอัตโนมัติเท่�นั้น	พร้อมระบุว่�เมื่อถึงตู้เอทีเอ็ม	ให้โทรศัพท์กลับม�ยังหม�ยเลขต้นท�งที่โทร

เข้�ม�ในมือถือเพื่อทำ�ต�มขั้นตอนที่เจ้�หน้�ที่บอก	 และเมื่อทำ�ก�รตรวจสอบเรียบร้อยจะโอนเงินคืนกลับไปยัง

บญัชใีนภ�ยหลงั	เมือ่ผูเ้สยีห�ยหลงเชือ่โอนเงนิไปแล้วจะไม่ส�ม�รถตดิต่อกลบัไปยงัมจิฉ�ชพีได้อกีเลย	กว่�เหยือ่

จะรู้ตัวก็สูญเสียทรัพย์สินไปแล้ว	 จ�กพฤติกรรมและวิธีก�รหลอกลวงต�มข้�งต้นแล้ว	 เห็นได้ว่�มิจฉ�ชีพกลุ่มนี้ 

มีก�รว�งแผนม�อย่�งดีจนเหยื่อหลงเชื่อได้ง่�ย	ปร�ศจ�กสติยั้งคิด

 ประช�ชนที่ตกเป็นเหยื่อในลักษณะดังกล่�วไปแล้วนั้น	ห้�มทำ�ล�ยสลิปก�รโอนเงินหรือห้�มฉีกเด็ดข�ด 

ให้เก็บไว้เป็นหลักฐ�นและส่งสำ�นักง�น	 ปปง.	 โดยด่วน	 เพื่อจะได้ติดต�มร่องรอยบัญชีก�รโอนเงิน	 หรือ

ทำ�ก�รระงับก�รโอนเงินในบัญชีคืนให้กับผู้เสียห�ยได้	 ซึ่งกลโกงจ�กแก๊งคอลเซ็นเตอร์ที่รวบรวมข้อมูลม�จ�ก

ศูนย์คุ้มครองผู้ใช้บริก�รท�งก�รเงิน	 (ศคง.)	 และธน�ค�รแห่งประเทศไทย	 (ธปท.)	 จะโทรศัพท์ห�เหยื่อและ 

แจ้งว�่บัญชีเงินฝ�กถูกอ�ยัด	แอบอ้�งเปน็เจ้�หน้�ที่กรมสรรพ�กร	โชคหลน่ทบัได้ร�งวัลใหญ	่หลอกเหยื่อว่�เปน็

เจ้�หน้�ที่จ�กสถ�บันก�รเงิน	และโอนเงินผิดให้โอนคืน

	 ก�รป้องกันก�รตกเป็นเหยื่อของแก๊งคอลเซ็นเตอร์	 ประช�ชนควรตั้งสติ	 ห�กพบว่�มีคว�มผิดปกติ 

ก็ควรรบีว�งส�ยโทรศพัท์ทนัท	ีหรอืพบพริธุมข้ีอสงสยัใด	รบีตดิต่อเจ้�หน้�ทีต่ำ�รวจ	หน่วยง�นร�ชก�รทีเ่กีย่วข้อง	

ในส่วนของสำ�นักง�น	 ปปง.	 ประช�ชนส�ม�รถติดต่อสอบถ�มได้ท่ีเบอร์โทรศัพท์	 02-2193600	 หรือส�ยด่วน	

ปปง.	โทร.	1710	ในวันและเวล�ร�ชก�ร

ที่ม� : https://finance.rabbit.co.th/blog/call-center-tricks-and-thi
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : แก๊งคอลเซ็นเตอร์
 คำ�ถ�มที่ 1.1 : 
	 	 หน่วยง�นร�ชก�รที่แก๊งคอลเซ็นเตอร์กล่�วอ้�งถึงมีอะไรบ้�ง
  

 คำ�ถ�มที่ 1.2 :
	 เพร�ะเหตใุดแก๊งคอลเซน็เตอร์จงึนำ�	“หน่วยง�นร�ชก�ร”	ม�เป็นเครือ่งมอืในก�รหลอกลวงเหยือ่

  

 คำ�ถ�มที่ 1.3 : 
	 	 หลักฐ�นของเหยื่อที่ส�ม�รถนำ�ไปใช้เพื่อติดต�มร่องรอยก�รถูกหลอกได้	มีอะไรบ้�ง
 

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : แก๊งคอลเซ็นเตอร์
 คำ�ถ�มที่ 2.1 : 
	 	 วัตถุประสงค์ของก�รนำ�เสนอบทคว�มนี้	คืออะไร	
  

 คำ�ถ�มที่ 2.2 : 
	 	 จงสรุปขั้นตอนก�รทำ�ง�นของแก๊งคอลเซ็นเตอร์ในก�รหลอกลวงเหยื่อ
  

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนอ่�นสถ�นก�รณ์ “แก๊งคอลเซ็นเตอร์” แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : แก๊งคอลเซ็นเตอร์
 คำ�ถ�มที่ 3.1 : 
  ข้อคว�มที่ 1 :	แก๊งคอลเซ็นเตอร์อ�ศัยจุดอ่อน	เช่น	คว�มโลภ	คว�มกลัว	และคว�มรู้เท่�ไม่ถึงก�รณ์ 
    ม�หลอกลวง	
  ข้อคว�มที่ 2	:	ก�รป้องกันก�รตกเป็นเหยื่อ	 ประช�ชนควรตั้งสติ	 ห�กพบว่�มีคว�มผิดปกติ 
	 	 	 	 ควรรีบว�งส�ยโทรศัพท์ทันที	
	 	 ข้อคว�มที่	1	และ	2	มีคว�มสัมพันธ์กันอย่�งไร
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โรคซึมเศร้า
 

	 โรคซึมเศร้�	(Major	depressive	disorder)	เป็นโรคท�งจิตเวชที่พบได้บ่อยที่สุด	ผู้ป่วยไม่ได้เป็นบ้�

และไม่ได้เป็นคนไม่ดี	 แต่เป็นคนที่มีอ�ก�รป่วยท�งอ�รมณ์อย่�งหนึ่งซึ่งต้องก�รก�รรักษ�	 เพร�ะห�กปล่อยไว้	 

ผูป่้วยอ�จคดิสัน้ฆ่�ตวัต�ยได้	มสีถติทิีร่ะบวุ่�	ผูป่้วยโรคซมึเศร้�จบชวีติด้วยก�รฆ่�ตวัต�ยสำ�เรจ็ม�กกว่�คนทัว่ไป

ถึง	20	เท่�	

  

	 ห�กพบว่�ตัวเองหรือคนใกล้ตัวมีอ�ก�ร	ข้อ	1	หรือ	2	

ข้อใดข้อหนึ่ง	ร่วมกับอ�ก�รในข้อ	3-9	อย่�งน้อย	5	อ�ก�ร	ติดต่อ

กันน�น	 2	 สัปด�ห์	 ให้สงสัยว่�อ�จเป็นโรคซึมเศร้�	 ห�กพบเห็น 

อย่�ประม�ท	ควรพดูคยุกบัเข�	หรอือ�จแนะนำ�ให้เข�ไปพบจติแพทย์ 

ควรเปลี่ยนทัศนคติที่ว่�	ที่ไปพบจิตแพทย์	คือ	คนเป็นบ้�	 เพร�ะ

ก�รมีอคติเช่นนี้	 จะยิ่งทำ�ให้ผู ้ป่วยไม่กล้�ไปพบแพทย์	 ทำ�ให ้

ไม่ได้รบัก�รรกัษ�อย่�งถูกต้องและสุดท้�ยจบชวิีตด้วยก�รฆ่�ตวัต�ย

 ก�รป้องกนัโรคซมึเศร้�	ทำ�ได้โดยกนิอ�ห�รครบ	5	หมู่	

ออกกำ�ลังก�ยสัปด�ห์ละอย่�งน้อย	4	 วันต่อสัปด�ห์	 ต่อเนื่องกัน	

30-40	น�ท	ีนอนหลบัให้เพยีงพอกบัทีร่่�งก�ยต้องก�ร	ให้ตืน่ข้ึนม� 

แล้วรู้สึกสดชื่น	 ไม่ง่วงหรือยังเพลียอยู่	 ทำ�สม�ธิ	 (Mindfulness)	

เพื่อผ่อนคล�ยจิตใจ	 ช่วยให้สมองผ่อนคล�ย	 ลดคว�มเครียดได้	

ฝึกคิดบวก	 ป้อนคว�มคิดท�งบวกให้กับตัวเองอยู่เสมอเพื่อสร้�ง

ให้จิตใจมีคว�มเข้มแข็ง	 ขอรับคำ�ปรึกษ�ได้ที่ส�ยด่วนสุขภ�พจิต	

1323	 โทรฟรี	 24	 ชั่วโมง	 หรือรีบพ�ม�พบจิตแพทย์เพื่อขอรับ

บริก�รได้ที่โรงพย�บ�ลจิตเวช	สังกัดกรมสุขภ�พจิตทั่วประเทศ	

ที่ม� :	https://www.dek-d.com/board/view/3780414
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : โรคซึมเศร้�
 คำ�ถ�มที่ 1.1 : 
	 	 คนไทยในวัยใด	ป่วยเป็นโรคซึมเศร้�ม�กที่สุด
  

 คำ�ถ�มที่ 1.2 : 
  ผลก�รสำ�รวจปี	2551	ช่วงอ�ยุเท่�ใดที่เพศหญิงและช�ยมีคว�มชุกของโรคซึมเศร้�เท่�กัน
  

 คำ�ถ�มที่ 1.3 :
	 	 ให้บอกอ�ก�รของโรคซึมเศร้�ม�อย่�งน้อย	3	อ�ก�ร
  

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : โรคซึมเศร้�
 คำ�ถ�มที่ 2.1 : 
    

   
	 	 ให้นักเรียนอธิบ�ยคว�มหม�ยของแผนภ�พในกรอบข้อคว�ม
   

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนอ่�นสถ�นก�รณ์ “โรคซึมเศร้�” แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้

จ�กภ�วะบกพร่องท�ง

สุขภ�พของประเทศไทย
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 คำ�ถ�มที่ 2.2 :

	 	 ข้อสรุปใดไม่สอดคล้องกับแผนภ�พ	“คว�มชุกของโรคซึมเศร้�ในคนไทย	ปี	2551”	

	 	 1.		 เพศหญิงเป็นโรคซึมเศร้�ม�กกว่�ช�ย

	 	 2.		 เมื่ออ�ยุม�กขึ้นคนไทยเป็นโรคซึมเศร้�ม�กขึ้น

	 	 3.		 ทุกช่วงวัยเพศหญิงมีคว�มชุกของโรคซึมเศร้�ม�กกว่�ช�ย

	 	 4.		 เพศหญิงช่วงอ�ยุ	55-59	มีคว�มชุกของโรคซึมเศร้�ม�กกว่�ช่วงอ�ยุอื่น	ๆ	

 คำ�ถ�มที่ 2.3 :

	 	 จงบอกจุดประสงค์ของผู้เขียนในก�รใส่แบบประเมินโรคซึมเศร้�ด้วยตนเองในเนื้อเรื่อง

  

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : โรคซึมเศร้�

 คำ�ถ�มที่ 3.1 : 

	 	 จ�กเนื้อเรื่อง	คนวัยทำ�ง�น	เป็นกลุ่มคนที่มีคว�มชุกของโรคซึมเศร้�ม�กที่สุด

	 	 จงระบุปัจจัยหรือส�เหตุที่ทำ�ให้คนกลุ่มนี้เป็นโรคซึมเศร้�

  

 

 คำ�ถ�มที่ 3.2 : 

	 จ�กผลก�รสำ�รวจคว�มชุกของโรคซึมเศร้�ในคนไทย	 ต�มแผนภ�พ	 เพศหญิงมีคว�มชุกของ 

โรคซึมเศร้�ม�กกว่�เพศช�ยทกุช่วงอ�ย	ุยกเว้นอ�ยตุัง้แต่	80	ปีข้ึนไป	เพศช�ยและเพศหญงิมคีว�มชกุ 

ของโรคซึมเศร้�เท่�กัน

 นักเรียนคิดว่�มีส�เหตุใดบ้�งที่ทำ�ให้เพศช�ยและเพศหญิงอ�ยุ	80	ปีขึ้นไป	มีคว�มชุกของโรคเท่�กัน 

(ตอบม�	2	ข้อ)
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 คำ�ถ�มที่ 3.3 :

ในช่วง 2 สัปด�ห์ที่ผ่�นม� (รวมทั้งวันนี้)

นักเรียนมีอ�ก�รเหล่�นี้บ่อยแค่ไหน

ไม่

เป็นเลย

เป็น

บ�งวัน

เป็น

บ่อย ๆ

เป็นแทบ

ทุกวัน

1.	รู้สึกเบื่อหน่�ย	ไม่สนใจทำ�อะไร	(แม้ในสิ่งที่เคยชอบทำ�ม�ก	ๆ ) 0 1 2 3

2.	รู้สึกเศร้�ใจ	ท้อแท้ใจ	ไม่เป็นสุขใจ 0 1 2 3

3.	นอนไม่หลับ	หลับย�ก	หลับ	ๆ	ตื่น	ๆ	(หรือนอนม�กกว่�ปกติ) 0 1 2 3

4.	เหนื่อยง่�ย	ไม่ค่อยมีเรี่ยวแรง 0 1 2 3

5.	เบื่ออ�ห�ร	(หรือกินจุกว่�ปกติ) 0 1 2 3

6.	ตำ�หนิตนเองบ่อย	ๆ	คิดว่�ตัวองเป็นภ�ระ 0 1 2 3

7.	หลงลืมง่�ย	ไม่มีสม�ธิ 0 1 2 3

8.	เชื่องช้�กว่�ปกติ	(หรือกระสับกระส่�ยกว่�ปกติ) 0 1 2 3

9.	คิดอย�กต�ย	คิดทำ�ร้�ยตนเอง	คิดว่�ถ้�ต�ยไปคงจะดี 0 1 2 3

รวม

 

	 1.	 ให้นักเรียนประเมินและสรุปผลก�รประเมินตนเอง	

	 	 ผลก�รประเมินของนักเรียนสรุปได้อย่�งไร

  

	 2.	 จ�กผลก�รประเมินตนเองในข้อ	1	นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่�งไร
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ตามแนวทางการประเมินของ

JOB NEW ONLINE

JOB NEW ONLINE
	 บริษัทรับทำ�สื่อโฆษณ�ท�ง	 Internet	 รับทำ�ก�รตล�ดให้กับบริษัทชั้นนำ�ในประเทศไทยและ 

ต่�งประเทศ	 โดยก�รกระจ�ยข้อมูลข่�วส�รโฆษณ�ต�มเว็บไซต์	 ใช้แบนเนอร์เป็นสื่อโฆษณ�ท้ังในรูปแบบ	

รูปภ�พ	 ข้อคว�มกระจ�ยไปต�มเว็บไซต์ต่�ง	 ๆ	 และกระจ�ยไปท่ีอีเมล์ของผู้ท่ีใช้บริก�รของบริษัท	 คือ	 ลูกค้�	 

เพื่ออัพเดทข้อมูลข่�วส�รใหม่	ๆ	ให้กับลูกค้�

คุณสมบัติในก�รสมัคร
	 -		 อ�ยุ	20	ปีขึ้นไป	

	 -	 ไม่จำ�กัดเพศ	ไม่จำ�กัดวุฒิก�รศึกษ�	

	 -		 มีคอมพิวเตอร์	และอินเทอร์เน็ตส่วนตัว	ทำ�ที่ร้�นเน็ตได้หรือที่ทำ�ง�น	

	 -		 ส�ม�รถมีเวล�ว่�งทำ�ง�น	วันละ	2-3	ชม.

	 -		 ไม่จำ�เป็นต้องมีประสบก�รณ์	เลือกเวล�ทำ�ง�นได้	

	 -		 ร�ยได้	ประม�ณ	15,000-30,000	บ�ทต่อเดือน	ไม่	fix	ต�ยตัวขึ้นอยู่กับปริม�ณง�นที่ทำ�

 

ร�ยได้กับเวล�ในก�รทำ�ง�น
	 -		 5,000-10,000	บ�ท	ใช้เวล�ทำ�ทุกวัน	2-3	ชั่วโมง	

	 -		 10,000-20,000	บ�ท	ใช้เวล�ทำ�ทุกวัน	3-5	ชั่วโมง	

	 -	 25,000	บ�ทขึ้นไป	ใช้เวล�ทำ�ทุกวัน	5	ชั่วโมง

ติดต่อเจ้�หน้�ที่ 
	 คุณกบ	ติดต่อ	092	222	0202

	 Line	:	JOB	NEW	ONLINE
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แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : JOB NEW ONLINE
 คำ�ถ�มที่ 1.1 : 

	 	 บริษัทนี้ทำ�ง�นเกี่ยวกับอะไร

 คำ�ถ�มที่ 1.2 : 

	 	 ถ้�ต้องสมัครง�นบริษัทนี้จะติดต่อได้ท�งใดบ้�ง

 คำ�ถ�มที่ 1.3 : 

	 	 ส่วนใดของเนื้อเรื่องที่ทำ�ให้ต้องก�รสมัครง�นบริษัทนี้

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : JOB NEW ONLINE
 คำ�ถ�มที่ 2.1 : 

	 	 จงตั้งชื่อตำ�แหน่งง�นที่มีคว�มเหม�ะสมกับลักษณะง�นต�มประก�ศ

 คำ�ถ�มที่ 2.2 : 

	 	 อุปกรณ์ที่สำ�คัญที่ต้องใช้ในก�รทำ�ง�นมีอะไรบ้�ง	จงระบุม�อย่�งน้อย	2	อย่�ง

	 	 1.	

	 	 2.

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนอ่�นสถ�นก�รณ์ “JOB NEW ONLINE” แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้



28

แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : JOB NEW ONLINE
 คำ�ถ�มที่ 3.1 : 

	 	 A	B	C	และ	D	กำ�ลังห�ง�นทำ�โดยแต่ละคนมีคุณสมบัติดังต�ร�ง

ชื่อ อ�ยุ เพศ คอม ประสบก�รณ์ ง�นประจำ� วุฒิก�รศึกษ�

A 18 ญ P P พนักง�นข�ยหน้�ร้�น ม.3

B 22 ช × P นักศึกษ� ป.ตรี

C 25 ญ P P เจ้�ของช่�งเสริมสวย ปวช.

D 30 ญ P P รับร�ชก�รครู ป.โท

	 	 ใครไม่มีสิทธิ์ในก�รสมัครเข้�ทำ�ง�นกับบริษัทแห่งนี้	เพร�ะเหตุใด

 คำ�ถ�มที่ 3.2 : 

	 	 จ�กข้อมูลผู้สมัครในข้อ	3.1	ถ้�ต้องเลือกคนเข้�ทำ�ง�นเพียง	1	คน	นักเรียนจะตัดสินใจเลือกใคร	 

	 	 เพร�ะเหตุใด

 

 คำ�ถ�มที่ 3.3 : 

  ถ้�นักเรียนเป็นคนหนึ่งที่กำ�ลังต้องก�รห�ง�นทำ�	 นักเรียนต้องก�รรู้ข้อมูลใดเพิ่มเติมเพื่อประกอบ 

	 	 ก�รตัดสินใจว่�ควรสมัครง�นกับบริษัทนี้หรือไม่
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แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

 ศัลยกรรมเรื่องธรรมดาของคนรุ่นใหม่

ที่ม� :	www.pr-network.in.th		www.dek-d.com		www.bugaboo.tv
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ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ศัลยกรรมเรื่องธรรมด�ของคนรุ่นใหม่
 คำ�ถ�มที่ 1.1 : 

	 	 วัยรุ่นที่นิยมทำ�ศัลยกรรม	ส่วนใหญ่มีอ�ยุอยู่ในช่วงใด

  

 คำ�ถ�มที่ 1.2 : 

	 	 วัยรุ่นส่วนใหญ่ตัดสินใจทำ�ศัลยกรรมเพร�ะส�เหตุใด

  

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ศัลยกรรมเรื่องธรรมด�ของคนรุ่นใหม่
 คำ�ถ�มที่ 2.1 : 

	 	 จุดมุ่งหม�ยของก�รนำ�เสนอสถ�นก�รณ์นี้ตรงกับข้อใด

		 		 1.		 อธิบ�ยค่�นิยมในก�รทำ�ศัลยกรรม

		 		 2.		 อธิบ�ยทัศนคติต่อก�รทำ�ศัลยกรรม

		 	 3.		 อธิบ�ยเหตุผลของก�รทำ�ศัลยกรรม

		 		 4.		 อธิบ�ยอันตร�ยจ�กก�รทำ�ศัลยกรรม

 คำ�ถ�มที่ 2.2 : 

	 	 ข้อคว�มว่�	“ก�รศึกษ�	=	ก�รทำ�ศัลยกรรม	คอื	มมุมองของพ่อแม่รุน่ใหม่ทีม่องว่�ก�รทำ�ศลัยกรรม 

	 	 เปรียบเสมือนก�รลงทุนเพื่อสร้�งโอก�สที่ดีกว่�ให้กับลูกหล�นเช่นเดียวกับก�รใช้ก�รศึกษ�”	

	 	 นักเรียนเข้�ใจคว�มหม�ยของข้อคว�มนี้อย่�งไร	จงอธิบ�ย

 

คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นสถ�นก�รณ์ “ศัลยกรรมเรื่องธรรมด�ของคนรุ่นใหม่” 

แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้



31

แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : ศัลยกรรมเรื่องธรรมด�ของคนรุ่นใหม่
 คำ�ถ�มที่ 3.1 : 

	 จงให้เหตุผลว่�เพร�ะเหตุใดข่�วประช�สมัพนัธ์จงึใช้ชือ่ว่�	“ศลัยกรรมเรือ่งธรรมด�ของคนรุน่ใหม่”

 คำ�ถ�มที่ 3.2 : 

	 ข้อคว�ม	“ทีน่่�เป็นห่วงคอืกลุม่วยัรุน่ทีอ่ย�กสวย	แต่มงีบประม�ณจำ�กดั	จงึไม่มสีทิธิเ์ลอืกม�กนกั	 

	 น้อง	ๆ	กลุ่มนี้จึงมีคว�มเสี่ยงที่จะเจอผลข้�งเคียงจ�กก�รทำ�ศัลยกรรมได้ม�กกว่�คนทั่วไป”

	 	 จงยกตัวอย่�ง	“คว�มเสี่ยง”	ที่อ�จเกิดขึ้นได้
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สังคมนอกคอก

	 “สังคมของเร�เต็มไปนอกคอก	 และมีคอกหล�ยอย่�งครอบคลุมพวกเร�ทุกคนอยู่	 พอพูดแบบนี้ 

ทุกคนจะคิดถึงประเด็นก�รเมือง	 แต่ขอไม่ยกตัวอย่�งก�รเมือง	 เพร�ะก�รเมืองเป็นตัวอย่�งที่มองเห็นง่�ยม�ก	

และพอถูกมองเห็นง่�ยก็จะมีก�รตั้งคำ�ถ�มและถกเถียงได้ม�ก	ซึ่งสิ่งที่ถูกตั้งคำ�ถ�มและถกเถียงม�กมันส�ม�รถ

ไปสู่ท�งออกได้	 แต่ยังมีอีกหล�ยอย่�งที่มองเห็นย�กกว่�และไม่ค่อยถูกตั้งคำ�ถ�ม	 เมื่อไม่ถูกตั้งคำ�ถ�มก็จะไม่ม ี

ก�รแก้ไข	 ยกตัวอย่�งง่�ยที่สุดอ�จจะเป็นเรื่องคว�มเป็นช�ย	 คว�มเป็นหญิง	 มันเป็นคอกท่ีอยู่ในวัฒนธรรม	 

ก�รกระทำ�ของผู้ช�ยบ�งคนหรือแม้แต่ก�รกระทำ�ของผู้หญิงบ�งคนที่ม�กดผู้หญิงด้วยกันเองให้ต้อยตำ่�อยู่ใน 

สื่อละคร	 หรือแม้แต่วรรณกรรมกระแสหลักก็ยังมีบ�งโมเมนต์ที่เหยียด	 หรือแม้แต่บ�งทีตัวเร�เองยังเผลอไผล 

ไปพูดแซวผู้หญิง	 ซึ่งจริง	 ๆ	 แล้วเป็นก�รเหยียด	 หรือคอกท่ีล้อมกรอบอยู่ว่�ถ้�เธออย�กจะเป็นเมียและแม่ท่ีดี 

ต้องเป็นแบบนี้	แล้วมันมองเห็นได้ย�กทำ�ให้แก้ไขย�กขึ้น”

  บทสัมภ�ษณ์ ของ	ลี้-จิด�นันท์	เหลืองเพียรสมุทร	กวีซีไรต์	ปี	2560
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ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : สังคมนอกคอก
 คำ�ถ�มที่ 1.1 : 

	 	 ผู้เขียนนำ�เสนอ	“คอก”	ที่ส�ม�รถมองเห็นได้ง่�ยคือคอกด้�นใด

  

 คำ�ถ�มที่ 1.2 : 

	 	 ก�รแสดงคว�มคิดเห็น	ก�รโต้แย้งต่อ	“คอก”	ก่อให้เกิดผลดีในเรื่องใด

  

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : สังคมนอกคอก
 คำ�ถ�มที่ 2.1 : 

	 	 จงอธิบ�ยคำ�ว่�	“คอก”	ในคว�มหม�ยของผู้เขียนต�มคว�มเข้�ใจของนักเรียน

  

 คำ�ถ�มที่ 2.2 : 

	 	 “สังคมนอกคอก”	หม�ยคว�มว่�อย่�งไร	จงอธิบ�ย

  

 คำ�ถ�มที่ 2.3 : 

	 	 ผู้เขียนต้องก�รสื่อส�รข้อมูลถึงผู้อ่�นเกี่ยวกับอะไร

  

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนอ่�นสถ�นก�รณ์ “สังคมนอกคอก” แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : สังคมนอกคอก
 คำ�ถ�มที่ 3.1 : 

	 	 ข้อคว�มว่�	“นักเรียนเป็นคอก	ๆ	หนึ่งในสังคม”	

	 	 ให้นักเรียนอธิบ�ยคอกของนักเรียนต�มคว�มเข้�ใจ

  

 คำ�ถ�มที่ 3.2 : 

	 	 ให้นักเรียนบอกลักษณะของ	“นักเรียนนอกคอก”	ม�	1	อย่�ง

  

 คำ�ถ�มที่ 3.3 : 

	 	 ให้นักเรียนระบุคำ�หนึ่งคำ�ที่มีลักษณะเป็น	“คอก”	ในสังคมที่นักเรียนอ�ศัยอยู่	พร้อมทั้งอธิบ�ยว่� 

	 ทำ�ไมคำ�นั้นจึงเป็นคอกสำ�หรับนักเรียน
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ตามแนวทางการประเมินของ

กำาลังแรงงานด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ที่ม� :	http://www.nso.go.th/sites/2014/Lists/Infographic/Attachments/27/17.THAILAND4.0.jpg
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ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : กำ�ลังแรงง�นด้�นวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี
 คำ�ถ�มที่ 1.1 : 

	 	 ปี	2559	ผู้จบด้�นวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี	ส�ข�ใดไปประกอบอ�ชีพอื่นม�กที่สุด

	 	 1.		 ส�ข�สุขภ�พ	

	 	 2.		 ส�ข�วิศวกรรมศ�สตร์

	 	 3.		 ส�ข�ก�รผลิตและกระบวนก�รผลิต	

	 	 4.		 ส�ข�คณิตศ�สตร์และสถิติ

 คำ�ถ�มที่ 1.2 : 

	 	 คนที่จบวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีแต่ทำ�ง�นอื่น	ส่วนใหญ่ประกอบอ�ชีพอะไร	

  

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : กำ�ลังแรงง�นด้�นวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี
 คำ�ถ�มที่ 2.1 : 

	 	 จงอธิบ�ยลักษณะสำ�คัญของแรงง�นยุค	Thailand	4.0	

  

 คำ�ถ�มที่ 2.2 : 

	 จ�กกร�ฟกำ�ลังแรงง�นด้�นวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี	ปี	2557	-	ปี	2559	แนวโน้มผู้ที่จบด้�น

วิทย�ศ�สตร์และทำ�ง�นด้�นวิทย�ศ�สตร์	และจบด้�นวิทย�ศ�สตร์แต่ทำ�ง�นอื่น	มีก�รเปลี่ยนแปลง

อย่�งไร	จงอธิบ�ย

 

 

คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นสถ�นก�รณ์ “กำ�ลังแรงง�นด้�นวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี”  

แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : กำ�ลังแรงง�นด้�นวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี
 คำ�ถ�มที่ 3.1 : 

	 	 คว�มเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นในอน�คตกับตล�ดแรงง�นคืออะไร	เพร�ะเหตุใด	

 คำ�ถ�มที่ 3.2 : 

	 	 นักเรียนคิดว่�คนที่ไม่ได้จบด้�นวิทย�ศ�สตร์แต่ทำ�ง�นด้�นวิทย�ศ�สตร์	 จะเป็นอุปสรรคในก�ร 

	 ขับเคลื่อนประเทศเข้�สู่ยุค	Thailand	4.0	หรือไม่	เพร�ะเหตุใด

	 	 ตอบ

	 	 เหตุผลประกอบ

 



38

แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

เด็กกับคอมพิวเตอร์

	 ดิฉันเป็นผู้ปกครองคนหนึ่งที่สนับสนุนให้ลูกได้ฝึกคอมพิวเตอร์ตั้งแต่เล็ก	 ๆ	 เพร�ะมองอน�คตว่�

คอมพิวเตอร์จะมีบทบ�ทในชีวิตประจำ�วันม�กขึ้นเรื่อย	 ๆ	 ซ่ึงก็เป็นจริงซะด้วย	 ในปัจจุบันแทบจะทุกบ้�นท่ีมี

คอมพิวเตอร์ใช้	 โดยเฉพ�ะบ้�นที่มีเด็ก	 ๆ	 เพร�ะปัจจุบันอ�จ�รย์มักจะให้ก�รบ้�นเด็ก	 อ�จเป็นร�ยง�นต่�ง	 ๆ	

ต้องห�ข้อมูลจ�กอินเทอร์เนต็เพือ่ประกอบร�ยง�น	ซึง่เร�กท็ร�บว่�ก�รสือ่ส�รในปัจจบัุนไร้พรมแดน	แค่ปล�ยนิว้ 

สัมผัส	 อะไรจะง่�ยขน�ดนั้น	 ทุกอย่�งที่มีคุณอนันต์	 ก็มีโทษมหันต์เช่นกัน	 เด็กบ�งคนสนใจเรื่องเกมออนไลน ์

ในอินเทอร์เน็ต	จนถึงขน�ดติดเกมซึ่งจะเกิดโทษทำ�ให้ก�รเรียนแย่ลง	และซึมซับพฤติกรรมจ�กเกม	เช่น	มีพฤติกรรม

รุนแรง	 ก้�วร้�ว	 ดังนั้น	 ผู้ปกครองหรือพ่อแม่ควรจะดูแล	 และสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่ลดคว�มสัมพันธ์กับ 

กลุม่เพือ่นลง	แต่จะตดิกบัเครือ่งคอมพวิเตอร์แทนเกมออนไลน์	บ�งเกมมีผลต่อสขุภ�พจติของเด็ก	เพร�ะเม่ือเล่นบ่อย 

เด็กจะรู้สึกชอบเอ�ชนะ	และเคยชินกับก�รแข่งขัน	ซึ่งในชีวิตจริงไม่เป็นเช่นนั้น	จะต้องมีแพ้มีชนะจนเด็กกล�ย

เป็นคนก้�วร้�วไม่ส�ม�รถควบคุมตนเองได้	ไม่มีคว�มรับผิดชอบ	ก�รที่เด็กหมกมุ่นในเกม	ทำ�ให้ไม่รู้จักชีวิตจริง	

เลือกจะอยู่ในโลกจินตน�ก�รม�กกว่�

	 ดังนั้น	 ผู ้ปกครองต้องคอยให้คว�มสนใจในก�รใช้คอมพิวเตอร ์ของเด็ก	 ห�ท�งออกโดย 

เลือกใช้คอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ตเมื่อจำ�เป็น	 เด็กอ�จจะห�ข้อมูลหรืออ่�นหนังสือออนไลน์	 โดยแบ่งเวล� 

ก�รใช้คอมพวิเตอร์เพือ่ทำ�ง�น	เมือ่ทำ�ง�นเสรจ็อย�กจะพักผ่อนด้วยก�รเล่นเกม	ก็ควรกำ�หนดเวล�ก�รเล่นไม่ใช่ให้เกม

ม�กำ�หนดให้เร�เล่น	 หรือกำ�หนดไม่ให้เร�เลิกเล่น	 ถึงเวล�ที่ผู้ปกครองจะต้องเอ�ใจใส่และแนะนำ�สิ่งที่ถูกที่ควร 

ให้เด็ก	ๆ	หรือห�กิจกรรมอื่น	ๆ	ที่ดึงเด็กออกจ�กเกมคอมพิวเตอร์	โดยครอบครัวพ�ออกไปดูหนัง	ท�นอ�ห�ร

นอกบ้�นบ้�ง	ก็จะเป็นก�รสร้�งคว�มสุข	คว�มผูกพันของครอบครัวอีกท�งหนึ่งด้วย

ปัฐม�ภรณ์	พิงคสิทธิ์

https://www.jvkk.go.th/jvkkjirst/stary/general/65.htm.
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : เด็กกับคอมพิวเตอร์
 คำ�ถ�มที่ 1.1 : 
	 	 จงระบุลักษณะของเด็กที่มีแนวโน้มที่จะติดเกมออนไลน์ม�	1	ข้อ
  

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : เด็กกับคอมพิวเตอร์
 คำ�ถ�มที่ 2.1 : 
	 	 ส�ระสำ�คัญของย่อหน้�ที่	1	คือข้อใด
	 	 1.	 ก�รใช้คอมพิวเตอร์ในชีวิตประจำ�วัน
	 	 2.	 ประโยชน์และโทษของก�รใช้คอมพิวเตอร์
	 	 3.	 ก�รใช้คอมพิวเตอร์ในก�รเล่มเกมออนไลน์
	 	 4.	 พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของก�รใช้คอมพิวเตอร์
 คำ�ถ�มที่ 2.2 :
	 	 จุดประสงค์ของผู้เขียนในย่อที่	2	คืออะไร
  

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : เด็กกับคอมพิวเตอร์
 คำ�ถ�มที่ 3.1 :

	 ผู้เขียนกล่�วว่�	 “ดิฉันเป็นผู้ปกครองคนหนึ่งที่สนับสนุนให้ลูกได้ฝึกคอมพิวเตอร์ตั้งแต่เล็ก	 ๆ	 
เพร�ะมองอน�คตว่�คอมพิวเตอร์จะมีบทบ�ทในชีวิตประจำ�วันม�กขึ้นเรื่อย	ๆ”	
 ข้อคว�มดงักล่�วมทีัง้ข้อเทจ็จรงิและข้อคิดเหน็ของผูเ้ขยีน	ให้นกัเรยีนระบขุ้อคว�มท่ีเป็นข้อเท็จจรงิ
ข้อคิดเห็น	และนักเรียนเห็นด้วยกับคว�มเห็นของผู้เขียนหรือไม่	อย่�งไร	จงอธิบ�ย
	 ข้อเท็จจริง	:	

 
 

	 ข้อคิดเห็น	:	

	 	 คว�มเห็นของนักเรียน	:	

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนอ่�นสถ�นก�รณ์ “เด็กกับคอมพิวเตอร์” แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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ทฤษฎีแมลงสาบ (Cockroach Theory)

	 ณ	ร้�นอ�ห�รแห่งหนึ่ง	ขณะที่นั่งจิบก�แฟอย่�งสงบ	อยู่	ๆ	ก็มีแมลงส�บจ�กไหนไม่รู้บินเข้�ม�เก�ะ 

ผู้หญิงโต๊ะข้�ง	ๆ	แบบไม่ทันตั้งตัว	ผู้หญิงคนนี้กรีดร้อง	กระโดดโลดเต้น	โหวกเหวก	โวยว�ย	สะบัดไม้	สะบัดมือ 

หวังให้แมลงส�บบินออกไป	 ในตอนนั้นท่�ท�งที่เธอแสดงออกม�	 ทำ�ให้เพื่อน	 ๆ	 ท่ีนั่งด้วยกันรู้สึกตกใจและ 

หัวเสียเป็นอย่�งม�ก	 หลังจ�กเธอใช้คว�มพย�ย�มสักครู่หนึ่งแมลงส�บก็บินออกไป	 แต่เดี๋ยวนะ!!!	 มันไม่ได	้ 

ไปไหนไกลเลย	มันแค่เปลี่ยนเป้�หม�ยไปเก�ะผู้หญิงข้�ง	ๆ	แทน

	 ทันทีที่แมลงส�บเริ่มเก�ะอีกคนปุ๊บ	 เหตุก�รณ์ทุกอย่�งเหมือนเดิมเปะ	ผู้หญิงคนใหม่ร้องโหวกเหวก

โวยว�ย	 กระโดดโลดเต้น	พย�ย�มทำ�ทุกวิถีท�งสลัดแมลงส�บให้หลุดออกไปเหมือนคนก่อน	 เด็กเสิร์ฟเห็นเข้�	 

กต็กใจรบีวิง่ตรงดิง่ม�ทีโ่ต๊ะลกูค้�ทนัท	ีเหมอืนแมลงส�บจะรูว่้�เหยือ่ร�ยใหม่กำ�ลงัม�แล้วมนัเลยบนิออกจ�กตวั 

ผูห้ญงิคนที่สองแล้วม�เก�ะทีเ่ดก็เสร์ิฟคนนั้นแทน	เหตกุ�รณ์ไม่ค�ดคดิกเ็กดิขึน้	แทนทีเ่ดก็เสร์ิฟจะสะบดัแมลงส�บ

ตัวนั้นทิ้งในทันทีเข�กลับยืนมองนิ่ง	ๆ	เฉกเช่นเพื่อนที่คุ้นเคยกัน	สังเกตพฤติกรรมก�รเคลื่อนไหวของแมลงส�บ 

บนเสื้อเข�	 เมื่อเด็กเสิร์ฟมั่นใจในทิศท�งก�รเคลื่อนที่ของแมลงส�บแล้วเด็กเสิร์ฟจึงค่อยเอ�มือคว้�แมลงส�บ

อย่�งรวดเรว็พร้อมกบันำ�ออกไปโยนทิง้นอกร้�นในทนัท	ีสิง่ที	่CEO	Google	คนนีต้ัง้คำ�ถ�ม	คอื	“แมลงส�บ”	คอื	 

ต้นเหตขุองคว�มโกล�หลครัง้นีร้ป่ึ�ว?	ถ้�ใช่...แล้วทำ�ไมเดก็เสร์ิฟคนนีถ้งึยนืนิง่	ๆ 	พร้อมกบัรบัมอืกบัเจ้�แมลงส�บ

ตัวนี้ได้อย่�งสบ�ย	ๆ	ในขณะที่หญิงส�วสองคนนั้นถึงกระโดดโลดเต้น	วิ่งไปม�เพื่อให้แมลงส�บบินออกไป

	 จริง	 ๆ	 แล้วปัญห�มันอ�จไม่ใช่อยู่ที่	 “แมลงส�บ”	 แต่มันอยู่ท่ีคว�มส�ม�รถในก�รรับมือกับปัญห� 

ที่เข้�ม�รบกวนม�กกว่�	 Sundar	 Pichai	 เลยเริ่มตระหนักว่�ที่ผ่�นม�สิ่งต่�ง	 ๆ	 ที่ทำ�ให้ตัวเข�หัวเสียไม่ว่�จะ 

เสียงบ่นจ�กเจ้�น�ย	พ่อแม่	ลูกค้�	หรือคนใกล้ตัวหรือคว�มเครียดต่�ง	ๆ	ที่เกิดขึ้นกับเข�	จริง	ๆ	แล้วมันอ�จจะไม่ใช่

ปัญห�เลยก็เป็นได้	 อ�รมณ์หรือคว�มรู้สึกต่�ง	 ๆ	 เหล่�นั้นเกิดจ�กเร�เอง	 เร�นี้แหละ	 ที่ไม่ส�ม�รถรับมือกับ 

สิง่ต่�ง	ๆ 	เหล่�นัน้ได้	เพร�ะจริง	ๆ 	แล้วเร�คือคนทีเ่ลอืกเองว่�จะรูส้กึยงัไงกับสิง่รบกวนเหล่�นัน้	มนัไม่ใช่เพร�ะรถตดิ 

แล้วทำ�ให้เร�หวัเสยีแต่มนัคือปฏกิริยิ�ของเร�ทีใ่ช้ในก�รรบัมอืกบัปัญห�ต่�งห�ก	บ�งทถ้ี�ไม่มสีต	ิเร�อ�จหงดุหงดิ	

อ�รมณ์ร้อนม�กยิ่งขึ้น	พอรถยิ่งติดเร�ยิ่งรีบ	สุดท้�ยบ�นปล�ยนำ�ไปสู่อุบัติเหตุรถชนหรือในกรณีของแมลงส�บ

ยิ่งพย�ย�มปัดออกจ�กเสื้อ	สุดท้�ยมันอ�จบินม�เก�ะหน้�	หรือบินเข้�ป�ก	ยิ่งไปกว่�นั้น	ถ้�คุณพย�ย�มวิ่งหนี

คุณอ�จสะดุดล้มเป็นแผลใหญ่โตก็ได้

	 ดังนั้น	 จงจำ�ไว้ว่�	 ยิ่งวิธีก�รรับมือที่ไม่ถูกต้อง	ยิ่งทำ�ให้ปัญห�ยุ่งเหยิงใหญ่โต	สิ่งสำ�คัญ	คือ	 ไม่ใช่แค่	

React	หรือแค่ตอบสนองปัญห�ด้วยสัญช�ตญ�ณ	แต่มันต้องเป็นก�ร	Respond	หรือรับมือด้วยกระบวนก�รคิด 

ที่ถูกต้อง	ผ่�นก�รใช้สมองไตร่ตรอง	เพื่อควบคุมต้นตอของปัญห�	ไม่ให้มันบ�นปล�ยเกินแก้ไข	คนที่มีคว�มสุข 

ไม่ใช่เพร�ะทุก	 ๆ	 สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตมีแต่เรื่องที่ถูกต้องต�มแผนที่ว�งไว้หรอกนะ	 แต่ที่เข�มีคว�มสุขเพร�ะ 

สตแิละทศันคตทิีด่ทีีม่ต่ีอปัญห�ต่�ง	ๆ 	ในชวีติม�กกว่�	คณุเลอืกเอ�เองละกนัว่�อย�กรบัมอืกบัปัญห�แบบ	React	

หรือ	Respond

ที่ม� : https://oknation.notiontv./blog/weleverta/2018/01/24/entry-5
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ทฤษฎีแมลงส�บ (Cockroach Theory)
 คำ�ถ�มที่ 1.1 : 
	 	 เหตุก�รณ์เกิดขึ้นที่ใด
  

 คำ�ถ�มที่ 1.2 : 
	 	 พฤติกรรมแบบ	React	กับ	Respond	แตกต่�งอย่�งไร
  

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ทฤษฎีแมลงส�บ (Cockroach Theory)
 คำ�ถ�มที่ 2.1 : 
	 	 ผู้เขียนเปรียบเทียบแมลงส�บกับสิ่งใด	จงอธิบ�ย
  

 คำ�ถ�มที่ 2.2 : 
	 	 ผู้เขียนเปรียบเทียบพฤติกรรมผู้หญิง	2	คน	และเด็กเสิร์ฟกับอะไร	จงอธิบ�ย
  

 คำ�ถ�มที่ 2.3 : 
	 	 จงเขียนวงกลมล้อมรอบบุคคลที่มีพฤติกรรมแบบ	Respond
         ผู้หญิงคนที่ 1   ผู้หญิงคนที่ 2          เด็กเสิร์ฟ
 

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนอ่�นสถ�นก�รณ์ “ทฤษฎีแมลงส�บ” แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้



42

แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : ทฤษฎีแมลงส�บ (Cockroach Theory)
 คำ�ถ�มที่ 3.1 : 

 เหตุก�รณ์ในชีวิตของนักเรียนบ�งอย่�งมีลักษณะเหมือน	“แมลงส�บ”	

	 จงยกตัวอย่�งและอธิบ�ยว่�ทำ�ไมถึงเป็นเช่นนั้น

  

 คำ�ถ�มที่ 3.2 : 

	 จงระบุสิ่งท่ีทำ�ให้ได้แต่ละคนแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งที่เข้�ม�กระทบแตกต่�งกันม�	 1	 อย่�ง 

	 พร้อมทั้งอธิบ�ย	

 



แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาตามแนวทางการประเมินของ PISA 

การรู้เรื่องคณิตศาสตร์
(Mathematical Literacy)
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	 แบบฝึกพัฒน�ทักษะกระบวนก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�งก�รประเมินของ	 PISA	 ด้�นก�รรู้เรื่อง

คณิตศ�สตร์	 จัดทำ�ขึ้นเพื่อพัฒน�คว�มส�ม�รถของนักเรียนในก�รนำ�คว�มรู้คณิตศ�สตร์ท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ 

ในห้องเรียนไปใช้แก้ปัญห�ในสถ�นก�รณ์ของโลกที่นักเรียนอ�จพบเจอหรือไม่ก็ได้	 โดยมีสถ�นก�รณ์ 

ในโลกของคว�มจริงม�ให้นักเรียนฝึก	 ต�มบริบทที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน	 4	 ด้�น	 คือ	 ส่วนตัว	 สังคม	 อ�ชีพ 

และวิทย�ศ�สตร์	 จำ�นวน	 16	 สถ�นก�รณ์	 ได ้แก่	 Internet	 กับคนไทย	 ภูกระดึง	 แพ็กเกจมือถือ	 

Kerry	 Express	 ผลส่งออกไทยปี’60	 ก�รประเมินร�ค�บ้�น	 ตล�ด	 ก๊�ซธรรมช�ติและนำ้�มันดิบ	 จำ�นวน 

นักท่องเทีย่วร�ยปี	ค่�บรกิ�รสระว่�ยนำ�้	โรงเรอืนปลกูผกัปลอดส�รพษิ	โดมต�กแห้ง	IT	SHOP	แรงง�นสงูอ�ย	ุโทรศพัท์	

และวงล้อร�งวัล	จำ�แนกต�มบริบท	ดังนี้

	 แต่ละสถ�นก�รณ์นักเรียนจะได้ฝึกทักษะก�รเชื่อมโยงคณิตศ�สตร์กับเหตุก�รณ์ในชีวิตประจำ�วัน 

เพื่อห�แนวท�งก�รใช้คว�มรู ้คณิตศ�สตร์เกี่ยวกับ	 ปริม�ณ	 ก�รเปลี่ยนแปลงและคว�มสัมพันธ์	 ปริภูมิ

และรูปทรง	 และคว�มไม่แน่นอนและข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถ�นก�รณ์นั้น	 ๆ	 ในก�รแก้ปัญห�	 โดย

แต่ละสถ�นก�รณ์จะประกอบไปด้วยชุดคำ�ถ�มที่มีจุดประสงค์เพื่อพัฒน�คว�มส�ม�รถของนักเรียนด้�น

ก�รใช้คณิตศ�สตร์ใน	 3	 ลักษณะ	 คือ	 ก�รคิดสถ�นก�รณ์ปัญห�ในเชิงของคณิตศ�สตร์	 ก�รใช้คว�มรู ้	 

หลักก�รและกระบวนก�รของคณติศ�สตร์ในก�รแก้ปัญห�	และก�รตคีว�มและประเมนิผลลพัธ์ท�งคณติศ�สตร์	 

ในลักษณะของก�รถ�มนำ�	เพื่อนำ�ไปสู่คำ�ถ�มที่ต้องใช้สมรรถนะของ	PISA	ในก�รห�คำ�ตอบ

บริบท

ส่วนตัว
แพ็กเกจมือถือ		
ก�รประเมินร�ค�บ้�น
ค่�บริก�รสระว่�ยนำ้�		
โทรศัพท์		
วงล้อร�งวัล

IT	SHOP

อ�ชีพ

Kerry	Express

ตล�ด

โรงเรือนปลูกผักปลอดส�รพิษ

โดมต�กแห้ง

สังคม

Internet	กับคนไทย

ภูกระดึง

ผลส่งออกไทยปี’60

จำ�นวนนักท่องเที่ยวร�ยปี

แรงง�นสูงอ�ยุ

วิทย�ศ�สคร์

ก๊�ซธรรมช�ติและนำ้�มันดิบ
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Internet กับคนไทย

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : Internet กับคนไทย
	 ผลก�รสำ�รวจ	พบว่�	คนไทย	Gen	Y	 ใช้อินเทอร์เน็ตในวันหยุดโดยเฉลี่ย	 7	ชั่วโมง	36	น�ทีต่อวัน	 

และวันทำ�ง�นโดยเฉลี่ย	7	ชั่วโมง	12	น�ทีต่อวัน

 จงสรุปว่�ข้อคว�มต่อไปนี้ “เท็จ” “จริง” หรือ “สรุปไม่ได้” โดยเขียนคำ�ตอบลงในช่องข้อสรุป

ข้อ ข้อคว�ม ข้อสรุป

1. ส�ม�รถบอกได้อย่�งมั่นใจว่�ใน	1	วัน	มีคนไทย	Gen	Y	อย่�งน้อย	1	คน

ใช้อินเทอร์เน็ตในวันทำ�ง�น	7	ชั่วโมง	36	น�ทีพอดี

2. อ�จมีบ�งวันที่คนไทย	Gen	Y	ใช้อินเทอร์เน็ตในวันหยุด	7	ชั่วโมง	36	น�ที

3. โดยภ�พรวมคนไทย	Gen	Y	ใช้อินเทอร์เน็ตในวันหยุดม�กกว่�วันทำ�ง�น	

4. คนไทย	Gen	Y	ทุกคน	ใช้อินเทอร์เน็ตในวันทำ�ง�นน้อยกว่�วันหยุด

 

ทีม่� : https://www.nuttaputch.com/เหลียวมองสถติิน่�สนใจกับพฤตกิรรมออนไลน์ของไทยใน-thailand-internet-user-profile-2017/

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนศึกษ�/ทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้



46

แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : Internet กับคนไทย
	 ถ้�ในก�รสำ�รวจครั้งนี้มีคนไทย	Gen	X	จำ�นวน	70	คน

 ให้นักเรียนใช้ข้อมูลตอบคำ�ถ�มข้อ 2.1-2.3 โดยก�รเขียนอธิบ�ย/หรือเติมคำ�ให้สมบูรณ์

	 2.1		 จงอธิบ�ยวิธีห�เวล�ใช้อินเทอร์เน็ตโดยเฉลี่ยต่อวันในช่วงวันทำ�ง�นของคนไทย	Gen	X

   

	 2.2		จงเติมคำ�ในช่องว่�ง

	 	 	 -		ก�รสำ�รวจครั้งนี้มีคนไทย	Gen	X	จำ�นวน________คน

	 	 	 -		คนไทย	Gen	X	ใช้อินเทอร์เน็ตในก�รทำ�ง�น_______ชม./วัน

	 	 	 -	 เขียนสมก�รเพื่อห�เวล�รวมก�รใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทย	Gen	X	ได้เป็น

   

	 2.3		คนไทย	Gen	X	ใช้อินเทอร์เน็ตในวันทำ�ง�นรวมกันกี่ชั่วโมง	จงแสดงวิธีทำ�

   

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : Internet กับคนไทย
	 ก�รวเิคร�ะห์ข้อมลูก�รใช้อนิเทอร์เน็ตครัง้น้ี	พบว่�	มกี�รบันทึกข้อมลูของผูต้อบแบบสอบถ�มผดิ	1	คน 

โดยบนัทกึข้อมลูของคน	Gen	Z	เป็นคน	Gen	Y	ซึง่มกี�รใช้อนิเทอร์เนต็ในวนัทำ�ง�น	4	ชัว่โมง/วนั	และในวนัหยดุ 

6	ชั่วโมง/วัน	

	 ให้นักเรียนพิจ�รณ�ข้อคว�มที่กำ�หนดแล้วลงข้อสรุปว่�	“จริง” “เท็จ”	หรือ	“สรุปไม่ได้” เมื่อข้อมูล

ได้รับก�รแก้ไขให้ถูกต้องแล้ว	โดยเขียนคำ�ตอบลงในช่องข้อสรุป

ข้อคว�ม ข้อสรุป

เวล�ใช้อินเทอร์เน็ตโดยเฉลี่ยต่อวันของคนไทยในวันทำ�ง�นลดลง	

เวล�ใช้อินเทอร์เน็ตโดยเฉลี่ยต่อวันของคนไทย	Gen	Z	ในวันทำ�ง�นเท่�เดิม	

เวล�ใช้อินเทอร์เน็ตโดยรวมต่อวันของคนไทย	Gen	Z	ในวันทำ�ง�นเพิ่มขึ้น

จำ�นวนคนไทย	Gen	Z	เพิ่มขึ้น	และจำ�นวนคนไทย	Gen	Y	ลดลง
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ภูกระดึง

อุทย�นแห่งช�ติภูกระดึง	เป็นแหล่งท่องเที่ยวธรรมช�ติ	

ตั้งอยู่ที่หมู่บ้�นศรีฐ�น	ต.ศรีฐ�น	อ.ภูกระดึง	จ.เลย	

 

ปี	2560	ระบบฐ�นข้อมลูเพือ่ก�รตดัสนิใจในก�รบรหิ�รจดัก�ร

อุทย�นแห่งช�ติ	บันทึกข้อมูลจำ�นวนนักท่องเที่ยวร�ยเดือนได้

ดังกร�ฟด้�นล่�ง

(หน่วยเป็นคน)

 

(เดือนกุมภ�พันธ์	มี	28	วัน)

ที่ม� :	ระบบฐ�นข้อมูลเพื่อก�รตัดสินใจในก�รบริห�รจัดก�รอุทย�นแห่งช�ติ

จำ�นวนนักท่องเที่ยวอุทย�นแห่งช�ติภูกระดึง ปี 2560

	 ม.ค.	 ก.พ.	 มี.ค.	 เม.ย.	 พ.ค.	 มิ.ย.	 ก.ค.	 ส.ค.	 ก.ย.	 ต.ค.	 พ.ย.	 ธ.ค.

15,981

6,506
1,211 1,514 829 863 1,221 1,210

792

8,633 8,981

37,642
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ภูกระดึง
 จ�กข้อมูลจำ�นวนนักท่องเที่ยวอุทย�นแห่งช�ติภูกระดึง	ปี	2560

 ให้นักเรียนใช้ข้อมูลตอบคำ�ถ�มที่	1.1-1.2	โดยเขียนคำ�ตอบลงใน

	 1.1		 ปี	2560	มีนักท่องเที่ยวขึ้นภูกระดึงทั้งสิ้นกี่คน	

	 1.2		ปี	2560	มีคนพิชิตยอดภูกระดึงวันละประม�ณกี่คน	(ให้ตอบเป็นจำ�นวนเต็ม)

   

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ภูกระดึง
 ขอ้คว�มตอ่ไปนีส้�ม�รถสรปุได้จ�กกร�ฟขอ้มลูจำ�นวนนกัทอ่งเทีย่วอทุย�นแหง่ช�ตภิกูระดงึ	ปี	2560	 

	 ใช่หรือไม่

 ให้นักเรียนเขียนวงกลมล้อมรอบคำ�ว่�	“ใช่”	“ไม่ใช่”	หรือ	“สรุปไม่ได้”

ข้อ ข้อคว�ม คำ�ตอบ

2.1 จำ�นวนนักท่องเที่ยวในเดือนกรกฎ�คมเป็น	1	ใน	8	ของจำ�นวนนักท่องเที่ยว

ในเดือนตุล�คม

ใช่/ไม่ใช่/สรุปไม่ได้

2.2 เดือนธันว�คม	มีนักท่องเที่ยวม�เที่ยวภูกระดึงวันละ	1,214	คนพอดี	 ใช่/ไม่ใช่/สรุปไม่ได้

2.3 ใน	1	ปีที่ผ่�นม�	อ�จมีบ�งวันที่ไม่มีนักท่องเที่ยวม�เที่ยวภูกระดึงเลย ใช่/ไม่ใช่/สรุปไม่ได้

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : ภูกระดึง
	 อุทย�นแห่งช�ติภูกระดึง	 อนุญ�ตให้นักท่องเท่ียวเดินข้ึนได้ตั้งแต่เวล�	 07.00-14.00	 น.	 ของทุกวัน	

ระยะท�งเดินขึ้นเข�จ�กศูนย์บริก�รศรีฐ�นถึงศูนย์บริก�รหลังแป	ประม�ณ	 5.5	 กิโลเมตร	 ใช้เวล�ประม�ณ	 

4-5	ชั่วโมง	และระยะท�งจ�กศูนย์บริก�รหลังแปถึงศูนย์บริก�รวังกว�ง	ประม�ณ	3.5	กิโลเมตร

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนศึกษ�/ทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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 ให้นักเรียนใช้ข้อมูลต่อไปนี้ ตอบคำ�ถ�มที่ 3.1-3.4

	 -		 เดินท�งจ�กศูนย์บริก�รศรีฐ�นถึงศูนย์บริก�รวังกว�งด้วยอัตร�เร็วเฉลี่ย	 2	 กิโลเมตร 

	 	 ต่อชั่วโมง	

	 -		 เดินท�งจ�กศูนย์บริก�รหลังแปถึงศูนย์บริก�รวังกว�งครึ่งชั่วโมง

	 -		 เดินท�งกลับโดยใช้อัตร�เร็วจ�กศูนย์บริก�รวังกว�งถึงศูนย์บริก�รหลังแปด้วยอัตร�เร็วเท่�เดิม	 

	 	 แต่เดินจ�กศูนย์บริก�รหลังแปถึงศูนย์บริก�รศรีฐ�นด้วยอัตร�เร็วเป็นสองเท่�ของข�ขึ้น	

	 3.1		 ใช้เวล�เดินท�งจ�กศูนย์บริก�รศรีฐ�นถึงศูนย์บริก�รวังกว�งกี่ชั่วโมง	กี่น�ที	จงแสดงวิธีคิด

   

	 3.2		 เดนิท�งจ�กศนูย์บรกิ�รศรฐี�นถงึศนูย์บรกิ�รหลงัแปด้วยอตัร�เรว็กีก่โิลเมตรต่อชัว่โมง	จงแสดง 

	 	 	 วิธีคิด

   

	 3.3		ถ้�ลงจ�กภูกระดึงเวล�	 15.00	 น.	 จะถึงศูนย์บริก�รศรีฐ�นก่อนเวล�	 18.30	 น.	 หรือไม่	 

	 	 	 จงแสดงเหตุผลประกอบ
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ชุดคำ�ถ�มที่ 4 : ภูกระดึง
	 ถ้�นักท่องเที่ยวใช้แอปพิเคชั่นนับก้�วในก�รขึ้นภูกระดึงแสดงจำ�นวนก้�ว	ดังกร�ฟ	

 

 ให้นักเรียนใช้ข้อมูลจ�กกร�ฟตอบคำ�ถ�มที่ 4.1-4.2

	 4.1		 แอปพลเิคช่ันนับจำ�นวนก้�วของนักท่องเทีย่วในก�รเดนิขึน้ภกูระดงึได้ทัง้หมดกีก้่�ว	จงแสดงวธิคีดิ

   

	 4.2		ระยะท�งเฉลี่ยต่อก้�วของนักท่องเที่ยว	โดยประม�ณกี่เซนติเมตร	จงแสดงวิธีคิด

   

 

จำ�นวนก้�ว	(1,000	ก้�ว)

ระยะท�ง	(กิโลเมตร)

10

7

6

4

0
	 3.0	 5.5	 9.0	

10
6

3
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แพ็กเกจมือถือ

	 บริษัท	A	B	และ	C	มีโปรโมชั่นสำ�หรับให้ลูกค้�เลือกใช้บริก�รต�มคว�มเหม�ะสม	ดังต�ร�งด้�นล่�ง

	 ให้นักเรียนใช้ข้อมูลเพื่อตอบคำ�ถ�มชุดที่	1-3

บริษัท ร�ค� อินเทอร์เน็ต โทรฟรี

A
499 7	GB 200
599 10	GB 250
799 15	GB 350

B

499 10	GB 200
599 16	GB 300
699 20	GB 300
899 30	GB 400

C
499 4	GB 200
599 6	GB 250
699 8	GB 300
899 15	GB 400

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : แพ็กเกจมือถือ
	 เอ	 บี	 และซี	 ต้องก�รใช้แพ็กเกจของมือถือดังต�ร�งด้�นล่�ง	 ให้นักเรียนพิจ�รณ�ว่�	 เอ	 บี	 และซี 

ควรเลือกใช้บริก�รของบริษัทและแพ็กเกจใด

	 ให้นักเรียนเขียนชื่อ	“บริษัท”	และ	“แพ็กเกจ”	ลงในต�ร�ง

คำ�ถ�ม บริษัท แพ็กเกจ

1.	เอ	ใช้อินเทอร์เน็ตต่อเดือนไม่น้อยกว่�	15	GB

2.	ซี	ใช้อินเทอร์เน็ตประม�ณ	13	GB	และโทรประม�ณ	250	น�ทีต่อเดือน

3.	ซี	ใช้อินเทอร์เน็ตอย่�งน้อย	15	GB	แต่โทร	350-400	น�ทีต่อเดือน

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนศึกษ�/ทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : แพ็กเกจมือถือ
	 บริษัทที่ให้บริก�รคิดค่�โทรเกินแพ็กเกจ	ดังนี้

	 บริษัท	A	คิดค่�โทรเกินน�ทีละ	1.00	บ�ท

	 บริษัท	B	คิดค่�โทรเกินน�ทีละ	1.50	บ�ท

	 บริษัท	C	คิดค่�โทรเกินน�ทีละ	1.25	บ�ท

	 แต่ละบริษัทคิดภ�ษีมูลค่�เพิ่มร้อยละ	7

 ก�นด�ใช้บริก�รของบริษัท	A	แพ็กเกจ	499	บ�ท/เดือน	โดยใช้ในก�รโทรเดือนละประม�ณ	300	น�ที 

 

 ให้นักเรียนใช้ข้อมูลตอบคำ�ถ�มข้อ 2.1-2.2 

	 2.1	 ต้องจ่�ยค่�โทรศัพท์เดือนละประม�ณกี่บ�ท	(ตอบเป็นจำ�นวนเต็ม)

 

	 2.2	 ถ้�ต้องก�รเปลี่ยนแพ็กเกจก�รใช้ให้เหม�ะสมกับพฤติกรรมก�รใช้	 ควรเปลี่ยนไปใช้ของบริษัทใด	 และ 

	 	 แพ็กเก็จใด	ให้แสดงเหตุผลประกอบก�รตอบ
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Kerry Express

	 Kerry	 Express	 อัตร�ค่�บริก�รส่งพัสดุของ	 Kerry	 Express	 ซึ่งขึ้นอยู่กับพื้นที่จัดส่ง	 นำ้�หนัก	 

และขน�ดของกล่องพัสดุ	ดังแสดงในต�ร�งข้�งล่�ง

Package

ประเภทพัสดุ

BANGKOK NEXT DAY*

ส่งกรุงเทพฯ วันถัดไป

UPCOUNTRY NEXT DAY

ส่งต่�งจังหวัดวันถัดไป

S

(Max	5	kg,	L	+	W	+	H	≤	60	cm)
65	บ�ท 80	บ�ท

S+

(Max	5	kg,	L	+	W	+	H	≤	75	cm)
85	บ�ท 100	บ�ท

M	

(Max	10	kg,	L	+	W	+	H	≤	90	cm)
100	บ�ท 115	บ�ท

M+

(Max15	kg,	L	+	W	+	H	≤	105	cm)
140	บ�ท 155	บ�ท

L	

(Max	15	kg,	L	+	W	+	H	≤	120	cm)
185	บ�ท 205	บ�ท

XL	

(Max	20	kg,	L	+	W	+	H	≤	150	cm)
290	บ�ท 330	บ�ท

Over	size	

(Max	25	kg,	L	+	W	+	H	≤	500	cm)
380	บ�ท 420	บ�ท

•	บริก�รเสริม	:	ร้�นไปรับพัสดุถึงที่	คิดเพิ่มกล่องละ	15	บ�ท

•	ค่�สินค้�เก็บเงินปล�ยท�ง	คิดเพิ่มจ�กร�ค�สินค้�	ร้อยละ	3

•	วิธีก�รคำ�นวณขน�ดกล่องพัสดุ	เพื่อดูว่�	ขน�ดกล่องพัสดุนั้นเท่�กับไซส์ไหน	ทำ�ได้ง่�ยโดยวัดขน�ดคว�มกว้�ง	

คว�มย�ว	และคว�มสูง	แล้วนำ�ทั้ง	3	ด้�นม�บวกกัน

หม�ยเหตุ L	=	คว�มกว้�ง,	W	=	นำ้�หนัก,	H	=	คว�มสูง

	 *	กรุงเทพมห�นคร	นนทบุรี	ปทุมธ�นี	และสมุทรปร�ก�ร

ที่ม� : https://pantip.com/topic/35448277
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : Kerry Express 
 ข้อมูลสินค้�

	 -	นำ้�หนัก	14	กิโลกรัม	

	 -	ร�ค�	500	บ�ท

	 -	ขน�ดกล่อง	(L+	W	+	H)	109	เซนติเมตร

 ข้อมูลก�รส่ง

	 -	ฟรีค่�ส่ง

	 -	Kerry	Express	ม�บริก�รรับพัสดุที่บ้�น

	 -	ร้�นค้�ส่งสินค้�ให้ลูกค้�ที่อยู่นนทบุรีและนครร�ชสีม�คนละ	1	กล่อง

 

 ให้นักเรียนใช้ข้อมูลที่กำ�หนดและอัตร�ค่�บริก�รส่งพัสดุของ Kerry Express เป็นข้อมูล 

ในก�รตอบคำ�ถ�มข้อ 1.1-1.3 

	 1.1		 เติมข้อมูลลงในต�ร�งให้สอดคล้องกับข้อมูลก�รส่งสินค้�ที่กำ�หนด

ประเภทพัสดุ

ค่�บริก�ร

บริก�ร

รับพัสดุที่บ้�น

ค่�ส่งสินค้�

นนทบุรี นครร�ชสีม�

   

	 1.2		ร้�นค้�ต้องจ่�ยค่�บริก�รทั้งสิ้นกี่บ�ท

  

 

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนศึกษ�/ทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : Kerry Express 
 Kerry Express บันทึกข้อมูลก�รให้บริก�รลูกค้�ที่ร้�นสินค้�ออนไลน์ ดังต�ร�งด้�นล่�ง

ก�รส่งสินค้�
สินค้�ชิ้นที่ 1

(3 kg/75 cm)

สินค้�ชิ้นที่ 2

(10 kg/105 cm)

สินค้�ชิ้นที่ 3

(7 kg/100 cm)
ค่�บริก�ร

กรุงเทพมห�นคร 1 - 1 185

ตรัง 1 1 1 330

นครปฐม 1 1 - 215

รวมเงิน 585

	 เมื่อตรวจสอบพบว่�มีก�รคิดค่�บริก�รไม่ถูกต้อง
	 2.1		 ให้นักเรียนบันทึกค่�ส่งสินค้�ของร้�นค้�ออนไลน์ลงในต�ร�งให้ถูกต้อง	

ก�รส่งสินค้�
สินค้�ชิ้นที่ 1

(3 kg/75 cm)

สินค้�ชิ้นที่ 2

(10 kg/105 cm)

สินค้�ชิ้นที่ 3

(7 kg/100 cm)
ค่�บริก�ร

กรุงเทพมห�นคร

ตรัง

นครปฐม

รวมเงิน

	 2.2		 Kerry	Express	คิดค่�บริก�รผิดอย่�งไร
 

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : Kerry Express 
	 คุณแม่อ�ศัยอยู่	กทม.	สั่งซื้อสินค้�	3	ร�ยก�ร	จ�กร้�นค้�ออนไลน์ต่�งร้�นกัน	แต่ละร�ยก�รมีข้อมูล

สินค้�	ดังต�ร�งด้�นล่�ง 

ร้�นที่
ร�ค�สินค้�

(บ�ท)

นำ้�หนัก

(กก.)

ขน�ดสินค้� (ซม.)

(ก+ย+ส)
1 440 10 90
2 2,550 8 90
3 990 5 70

	 โดย

	 -		 ถ้�ร�ค�สินค้�	1,500	บ�ทขึ้นไป	ฟรีค่�ส่ง

	 -		 ร้�นค้�ออนไลน์นำ�สินค้�ไปส่งที่	Kerry	Express

	 -		 เก็บเงินปล�ยท�ง
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 ให้นักเรียนใช้ข้อมูลตอบคำ�ถ�มข้อที่ 3.1-3.2
		 3.1		คณุแม่มค่ี�ใช้จ่�ยในก�รซือ้สนิค้�ในร�ยก�รใดบ้�ง	และเป็นเงินเท่�ใดของแต่ละร้�น	ให้เติมข้อมูล
ในต�ร�งให้สอดคล้องกับสถ�นก�รณ์

ร้�นที่ ค่�สินค้�
ค่�ไปรับพัสดุ

ที่บ้�น

ค่�บริก�รของ

Kerry Experss

ค่�เก็บเงิน

ปล�ยท�ง

1

2

3

 

	 3.2		แม่ต้องจ่�ยเงินทั้งสิ้นกี่บ�ท

  

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 4 : Kerry Express
	 ลูกค้�อ�ศัยอยู่จังหวัดเชียงใหม่สั่งสินค้�

	 ร�ค�	1,500	บ�ท	

	 นำ้�หนัก	10	กิโลกรัม	

	 ขน�ดกล่อง	(L+	W	+	H)	100	เซนติเมตร

	 Kerry	Express	ม�บริก�รรับพัสดุที่บ้�น

	 และเก็บเงินปล�ยท�ง	

	 	 	 	 	 *สั่งสินค้�มูลค่�ม�กกว่�	1,000	บ�ท	ฟรีค่�ส่ง

	 ลูกค้�ต้องจ่�ยเงินค่�อะไรบ้�ง	และต้องจ่�ยทั้งสิ้นกี่บ�ท
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ผลส่งออกไทยปี’60 

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ผลส่งออกไทยปี’60
	 ให้ใช้ข้อมูลจ�กภ�พรวมก�รส่งออกเดือนธันว�คม	2560	ตอบคำ�ถ�มข้อ	1.1-1.4
	 1.1		ปี	2560	มูลค่�ก�รส่งออกม�กกว่�ปี	2559	กี่ล้�นเหรียญสหรัฐ
   

	 1.2		ปี	2560	มูลค่�ก�รนำ�เข้�ม�กกว่�ปี	2559	กี่ล้�นเหรียญสหรัฐ
   

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนศึกษ�/ทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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	 1.3		อธิบ�ยวิธีก�รห�ข้อมูลต่อไปนี้
   ก�รส่งออกปี 2560 : 
   

   ก�รนำ�เข้�ปี 2560 : 
   

	 1.4		กำ�หนดให้	
	 	 	 A	แทน	ก�รนำ�เข้�สินค้�ปี	2561
	 	 	 B	แทน	มูลค่�ก�รนำ�เข้�สินค้�ปี	2561
	 	 	 C	แทน	มูลค่�ก�รนำ�เข้�สินค้�ปี	2560
	 	 	 จงเขียนคว�มสัมพันธ์ของ	A	B	และ	C	ในรูปของประโยคสัญลักษณ์คณิตศ�สตร์

   

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ผลส่งออกไทยปี’60
	 กระทรวงพ�ณิชย์ค�ดว่�	 เดือนมกร�คม	 ปี’61	 ประเทศไทยจะมีก�รส่งออกขย�ยตัวจ�กปี	 60	 

	 ร้อยละ	6	โดยมีมูลค่�ก�รนำ�เข้�	234,550	ล้�นเหรียญสหรัฐ	

 ให้นักเรียนเติมข้อมูลภ�พรวมก�รส่งออก เดือนมกร�คม ปี’61 ด้�นล่�งนี้ให้สมบูรณ์

หน่วย ปี’59 ปี’60 มกร�คม ปี’61

มูลค่� 215,387.5 236,694.2

ก�รส่งออก (+5.0%) (+9.9%) (+6%)

มูลค่� 194,198.0 222,763.5 234,550

ก�รนำ�เข้� (-4.17%) (+14.71%)

ดุลก�รค้� 21,198.5 13,930.7
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ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : ผลส่งออกไทยปี’60
	 จ�กแผนภ�พ	ภ�พรวมก�รส่งออก	เดือนธันว�คม	2560	

	 จงพิจ�รณ�ว่�	“ภ�พรวมก�รส่งออกปี	2558”	ส�ม�รถห�ได้จ�กแผนภ�พภ�พรวมก�รส่งออก	

	 เดือนธันว�คม	2560	หรือไม่	พร้อมทั้งยกตัวอย่�งประกอบคำ�ตอบ	

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 4 : ผลส่งออกไทยปี’60
	 จ�กแผนภ�พ	ภ�พรวมก�รส่งออก	เดือนธันว�คม	2560

	 ให้นักเรียนพิจ�รณ�ว่�ข้อคว�มต่อไปนี้	สรุปได้จ�กแผนภ�พใช่หรือไม่	โดยเขียนคำ�ว่�	“ใช่”	“ไม่ใช่”	 

	 หรือ	“สรุปไม่ได้”	ลงในช่องข้อสรุป

 

ข้อคว�ม ข้อสรุป

1.	ปี	2558	มูลค่�ก�รส่งออกน้อยกว่�ปี	2559

2.	ปี	2558	มูลค่�ก�รนำ�เข้�ม�กกว่�ปี	2559

3.	ปี	2558	มีก�รส่งออกม�กกว่�ปี	2559

4.	ปี	2558	มีก�รนำ�เข้�น้อยกว่�ปี	2559

5.	ปี	2558	ดุลก�รค้�ข�ดดุล	
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การประเมินราคาบ้าน

	 นี่เป็นแบบแปลนของบ้�น	ซึ่งแดนต้องก�รซื้อเป็นของขวัญแม่

 

 

	 ม�ตร�ส่วน	1	ซม.	แทน	1	เมตร

a

b

c

e

f

h

g

d
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คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนศึกษ�/ทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ก�รประเมินร�ค�บ้�น
	 ก�รประม�ณพื้นที่ของบ้�นทั้งหมด	(รวมระเบียงและผนัง)	ส�ม�รถห�ได้ด้วยก�รวัดขน�ดแต่ละห้อง	

คำ�นวณพื้นที่	แล้วนำ�ม�บวกกัน	ก็จะได้พื้นที่ของบ้�นทั้งหมด

 อย่�งไรก็ต�มเร�ส�ม�รถประม�ณพื้นที่ของบ้�นทั้งหมดได้	 ด้วยก�รวัดคว�มย�วของด้�นเพียง	 6	 ด้�น

เท่�นั้น

 ให้นักเรียนใช้แบบแปลนของบ้�นด้�นบนตอบคำ�ถ�มข้อ 1.1-1.2

	 1.1		จงระบุด้�น	6	ด้�นที่ส�ม�รถห�พื้นที่บ้�นทั้งหมดได้	จำ�นวน	3	ชุด

	 1.2		จงแสดงวิธีก�รคำ�นวณห�พื้นที่บ้�นทั้งหมด	โดยใช้คว�มย�วทั้ง	6	ด้�นในข้อ	1.1	(1	ชุด)

   

ชุดที่	1

ชุดที่	2

ชุดที่	3
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ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ก�รประเมินร�ค�บ้�น
	 ผู้เชี่ยวช�ญด้�นก�รประเมินร�ค�บ้�น	ประเมินโดยใช้เกณฑ์ต่อไปนี้

ร�ค�ต่อ ม.2

ร�ค�ค่�วัสดุและ

ค่�ก่อสร้�ง

14,000	บ�ท/

ต�ร�งเมตร

ค่�ที่ดิน	 2,500	บ�ท/

ต�ร�งเมตร

เกณฑ์ก�ร

เพิ่มมูลค่�

ระยะเวล�เดินท�ง

สู่ตัวเมือง

ม�กกว่�	

30	น�ที

+0	บ�ท

ตั้งแต่	

15-30	น�ที	

+15,000	บ�ท

น้อยกว่�	

15	น�ที	

+25,000	บ�ท

ระยะท�งไปถึง

ที่ทำ�ง�น

ม�กกว่�	

40	กม.

+0	บ�ท

ตั้งแต่	

15-40	กม.

+5,000	บ�ท

ตั้งแต่	

10-15	กม.

+20,000	บ�ท

น้อยกว่�	

10	กม.

+30,000	บ�ท

ที่จอดรถ ไม่มี

+0	บ�ท

มี

+30,000	บ�ท

	 ถ้�ร�ค�ที่ผู้เชี่ยวช�ญประม�ณสูงกว่�ร�ค�ข�ยที่ประก�ศไว้	ร�ค�นั้นถือว่�	“ดีม�ก”	สำ�หรับผู้ซื้อ	

	 ถ้�บ้�นหลังนี้	 ปลูกบนที่ดินขน�ด	150	ต�ร�งเมตร	

	 	 	 	 	 มีพื้นที่ใช้สอยต�มข้อ	1.2

	 	 	 	 	 ใช้เวล�เดินท�งจ�กบ้�นไปตัวเมืองประม�ณ	10-15	น�ที	

	 	 	 	 	 บ้�นอยู่ห่�งจ�กที่ทำ�ง�น	12	กม.	และมีที่จอดรถ	

	 	 	 	 	 หมู่บ้�นประก�ศข�ยบ้�นหลังนี้ในร�ค�	1,500,000	บ�ท	

 ให้นกัเรยีนใช้เกณฑ์ของผูเ้ชีย่วช�ญประเมนิร�ค�บ้�นท่ีหมูบ้่�นประก�ศข�ย โดยตอบคำ�ถ�มข้อ 2.1-2.2

	 2.1		 ร�ค�ประเมินของบ้�นหลังนี้เป็นเงินกี่บ�ท

 

 

	 2.2		 กรรมก�รหมูบ้่�นกล่�วว่�	“บ้�นหลงันีร้�ค�ดมี�กสำ�หรบัคนซือ้”	นกัเรยีนเหน็ด้วยกบัคำ�กล่�วนี้ 

	 	 	 หรือไม่	ให้เหตุผลประกอบก�รตอบ
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ตามแนวทางการประเมินของ

ตลาด

	 แบบแปลนของตล�ดมีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉ�ก	ดังรูป	ส่วนที่แรเง�เป็นท�งเดินสำ�หรับลูกค้�

 

        

         

         

        

         

         

        

         

         

        

         

        

 หม�ยเหตุ รูป	 	ขน�ด	1	×	1.5	ซม.

	 	 	 	 	 ม�ตร�ส่วน	1	ซม.	:	2	เมตร

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ตล�ด
 ให้นักเรียนใช้แบบแปลนของตล�ดด้�นบนตอบคำ�ถ�มข้อ 1.1-1.2
	 1.1		แบบแปลนตล�ดเป็นรูปเรข�คณิตชนิดใด	เพร�ะเหตุใด
   

	 1.2		ตล�ดมีพื้นที่เท่�ไร	ให้นักเรียนแสดงวิธีห�คำ�ตอบ
   

ท�งเดินรอบตล�ด

ท�งเดินรอบตล�ด

โซน	A

1.5	ซม.

1	ซม.

โซน	B

โซน	C

โซน	D

โซน	E

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนศึกษ�/ทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ตล�ด
	 เจ้�ของตล�ดกำ�หนดอัตร�ค่�เช่�แผงแตกต่�งกัน	ดังนี้

	 	 ก.		 แผง	 	ร�ค�แผงละ	12,000	บ�ทต่อเดือน

	 	 ข.		 แผง	 	ร�ค�แผงละ	10,000	บ�ทต่อเดือน

	 เดือนมกร�คม	2561	มีผู้ค้�เช่�แผงเต็มพื้นที่และจ่�ยค่�เช่�ทุกร�ย

 ให้ใช้ข้อมูลที่กำ�หนดให้ตอบคำ�ถ�มข้อ 2.1-2.3

 2.1		 เดือนมกร�คม	2561	เจ้�ของตล�ดจะมีร�ยได้จ�กก�รเช่�แผง	 	กี่บ�ท
   

	 2.2		 เดือนมกร�คม	2561	เจ้�ของตล�ดจะมีร�ยได้จ�กก�รเช่�แผง	 	กี่บ�ท
   

	 2.3		 เดือนมกร�คม	2561	เจ้�ของตล�ดเก็บค่�เช่�แผงได้ทั้งสิ้นกี่บ�ท
   

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : ตล�ด

      

 

         

         

              

       

	 แม่ค้�เช่�พื้นที่เพื่อข�ยก๋วยเตี๋ยว	ดังแผนภ�พด้�นบน	เจ้�ของตล�ดไม่คิดค่�เช่�ส่วนของท�งเดิน

	 พื้นที่สีฟ้�	เป็นบริเวณที่ใช้ปรุงก๋วยเตี๋ยว	และพื้นที่ที่เหลือเป็นส่วนที่ใช้บริก�รลูกค้�	

	 แต่ละวันใช้เงินลงทุน	2,000	บ�ท	

	 แม่ค้�กำ�หนดร�ค�ก๋วยเตี๋ยวในอัตร�ช�มละ	50	บ�ท	

	 บริก�รนำ้�ฟรี	 

ท�งเดินรอบตล�ด

โซน	A

โซน	B
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ตามแนวทางการประเมินของ

 ให้ใช้ข้อมูลที่กำ�หนดให้ตอบคำ�ถ�มข้อ 3.1-3.5

	 3.1		แม่ค้�มีพื้นที่ทำ�ร้�นก๋วยเตี๋ยวกี่ต�ร�งเมตร	

   

 

	 3.2		แม่ค้�ต้องจ่�ยค่�เช่�แผงเดือนละกี่บ�ท	

  

 

	 3.3		 ใช้เงินลงทุนเดือนละกี่บ�ท

   

	 3.4		ค่�ใช้จ่�ยต่อเดือนกี่บ�ท

   

	 3.5		ต้องข�ยให้ได้อย่�งน้อยวันละกี่ช�มจึงจะไม่ข�ดทุน
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ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 4 : ตล�ด
	 ร้�นก๋วยเตีย๋วต้องก�รว�งชดุทีน่ัง่สำ�หรบับรกิ�รลกูค้�และมชีดุทีน่ัง่สำ�หรบัให้บรกิ�รลกูค้�	2	แบบ	คอื	

แบบ	A	และแบบ	B	ดังรูป

 

  แบบ A  แบบ B

	 	 แต่ละชุดต้องว�งห่�งกันอย่�งน้อย	0.20	เมตร	และไม่ลำ้�ออกม�บริเวณท�งเดิน	

 

 ให้ใช้ข้อมูลที่กำ�หนดให้ตอบคำ�ถ�มข้อ 4.1-4.3

	 4.1		ถ้�เลือกชุดที่นั่ง	A	เพียงอย่�งเดียว	จะว�งได้ม�กที่สุดกี่ชุด	

   

	 4.2		ถ้�เลือกชุดที่นั่ง	B	เพียงอย่�งเดียว	จะว�งได้ม�กที่สุดกี่ชุด	

   

	 4.3		ควรเลือกใช้ชุดที่นั่งแบบไหน	เพร�ะเหตุใด

   

 

1.4	เมตร

1.4	เมตร

2	เมตร

1.2	เมตร
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ตามแนวทางการประเมินของ

ก๊าซธรรมชาติและนำ้ามันดิบ

ที่ม� : www.whereisthailand.info/2013/06/proved-reserves-of-oil-natural-gas/
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ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ก๊�ซธรรมช�ติและนำ้�มันดิบ
 จ�กแผนภ�พ ก๊�ซธรรมช�ติและนำ้�มันดิบ

	 1.1		จงเขียนอัตร�ก�รผลิตและอัตร�ก�รบริโภคก๊�ซธรรมช�ติและนำ้�มันดิบในหน่วยลูกบ�ศก์ฟุต	 

	 	 	 โดยเขียนให้อยู่ในรูปของเลขยกกำ�ลัง

ประเทศ อัตร�ก�รผลิต

(ล้�นล้�นลูกบ�ศก์ฟุต

ต่อวัน)

อัตร�ก�รผลิต

(ลูกบ�ศก์ฟุต

ต่อวัน)

อัตร�ก�รบริโภค

(ล้�นล้�นลูกบ�ศก์ฟุต

ต่อวัน)

อัตร�ก�รบริโภค

(ลูกบ�ศก์ฟุต

ต่อวัน)

รัสเซีย 0.0587 0.0411

สหรัฐอเมริก� 0.0630 0.0668

ซ�อุดิอ�ระเบีย 0.0096 0.0096

ส�ธ�รณรัฐประช�ชนจีน 0.0099 0.0127

ส�ธ�รณรัฐอินโดนีเซีย 0.0073 0.0037

ม�เลเซีย 0.0060 0.0028

ไทย 0.0036 0.0045

 

 1.2		 ประเทศใดมีอัตร�ก�รบริโภคม�กกว่�อัตร�ก�รผลิตต่อวันม�กที่สุด	และม�กกว่�กี่ลูกบ�ศก์ฟุต 

	 	 	 ต่อวัน

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนศึกษ�/ทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ก๊�ซธรรมช�ติและนำ้�มันดิบ
 กำ�หนดให้ 	 100	ลูกบ�ศก์ฟุต	=	3,000	กิโลกรัม
 
 จงแสดงวิธีห�คำ�ตอบข้อ 2.1-2.3
	 2.1		ประเทศไทยมีอัตร�ก�รผลิตและก�รบริโภคก๊�ซธรรมช�ติกี่กิโลกรัมต่อวัน		
	 	 	 อัตร�ก�รผลิตก๊�ซธรรมช�ติต่อวัน	
  

 
	 	 	 อัตร�ก�รบริโภคก๊�ซธรรมช�ติต่อวัน	
  

 
	 2.2		ประเทศไทยมีอัตร�ก�รผลิตและก�รบริโภคก๊�ซธรรมช�ติแต่ละวันต่�งกันกี่กิโลกรัม
	 		 	 (ให้ตอบในรูปสัญกรณ์วิทย�ศ�สตร์)
  

 
   

	 2.3		แต่ละวันประเทศไทยมีอัตร�ก�รบริโภคก๊�ซธรรมช�ติต่อวันสูงกว่�อัตร�ก�รผลิตกี่เปอร์เซ็น

   

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : ก๊�ซธรรมช�ติและนำ้�มันดิบ
	 “ถ้�ประเทศไทยลดปริม�ณก�รใช้ก๊�ซธรรมช�ติวันละ	25%	

	 ใน	1	ปี	อัตร�ก�รใช้ก๊�ซธรรมช�ติจะลดลง	ประม�ณ	0.4105	ล้�นล้�นลูกบ�ศก์ฟุต”	

	 คำ�กล่�วข้�งต้นถูกต้องหรือไม่	จงให้เหตุผลท�งคณิตศ�สตร์ประกอบก�รตอบ	

	 (1	ปี	=	365	วัน)
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จำานวนนักท่องเที่ยวรายปี

	 กร�ฟแสดงจำ�นวนนักท่องเที่ยวที่เข้�ม�เที่ยวในประเทศไทย	ระหว่�งปี	2545-2558	จำ�แนกเป็นกลุ่ม

ประเทศจีน	Asean	และยุโรป	

 

  ที่ม� :	สำ�นักง�นสถิติแห่งช�ติ	

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : จำ�นวนนักท่องเที่ยวร�ยปี
 จ�กกร�ฟด้�นบน จงตอบคำ�ถ�มข้อ 1.1-1.3

	 1.1		ปี	2552-2558	จำ�นวนนักท่องเที่ยวกลุ่มประเทศจีนมีก�รเปลี่ยนแปลงอย่�งไร	จงอธิบ�ย

   

	 1.2		 เพร�ะเหตุใด	สำ�นักง�นสถิติแห่งช�ติจึงเลือกใช้วิธีก�รนำ�เสนอข้อมูลด้วยกร�ฟเส้น

   

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนศึกษ�/ทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้

Asean
ยุโรป
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	 1.3		 ช่วง	ปี	2545-2552	และปี	2552-2558	จำ�นวนนกัท่องเท่ียวในกลุม่ประเทศจนีมกี�รเปลีย่นแปลง 
	 	 	 แตกต่�งกันอย่�งไร	จงอธิบ�ย
   

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : จำ�นวนนักท่องเที่ยวร�ยปี
	 ปี	2561	กระทรวงก�รท่องเทีย่วและกฬี�	ค�ดก�รณ์ว่�จะมจีำ�นวนนกัท่องเท่ียวจ�กท้ัง	3	กลุม่ประเทศ
เพิ่มจ�กปี	2558	ร้อยละ	50	ในจำ�นวนนี้เป็นนักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศจีน	ร้อยละ	50	กลุ่มประเทศ	Asean	
ร้อยละ	30	และกลุ่มประเทศยุโรป	ร้อยละ	20

 ให้นักเรียนใช้ข้อมูลที่กำ�หนดให้ แสดงวิธีห�คำ�ตอบของคำ�ถ�มข้อ 2.1-2.4
	 2.1		จำ�นวนนักท่องเที่ยวที่เข้�ม�เที่ยวในประเทศไทย	ปี	2561	จ�ก	3	กลุ่มประเทศมีประม�ณกี่คน	 
	 	 	 (ตอบหน่วยเป็นคน)	
   จงแสดงวิธีทำ�
   

	 2.2		จำ�นวนนักท่องเที่ยวจ�กกลุ่มประเทศจีนท่ีเข้�ม�เท่ียวในประเทศไทย	 ปี	 2561	 ประม�ณก่ีคน 
	 	 	 (ตอบหน่วยเป็นคน)	
    จงแสดงวิธีทำ�
   

	 2.3		จำ�นวนนักท่องเที่ยวจ�กกลุ่มประเทศ	Asean	ที่เข้�ม�เที่ยวในประเทศไทย	ปี	2561	ประม�ณกี่คน	 
   (ตอบหน่วยเป็นคน)
    จงแสดงวิธีทำ�
   

	 2.4		จำ�นวนนักท่องเที่ยวจ�กกลุ่มประเทศยุโรปที่เข้�ม�เที่ยวในประเทศไทย	ปี	 2561	 ประม�ณกี่คน	 
   (ตอบหน่วยเป็นคน)
    จงแสดงวิธีทำ�
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	 2.5		จงนำ�เสนอข้อมูลแสดงจำ�นวนนักท่องเท่ียวจ�ก	 3	 กลุ่มประเทศท่ีเข้�ม�เท่ียวในประเทศไทย	 

	 	 	 ปี	2561	โดยใช้รูปแบบ/วิธีก�รที่เหม�ะสม
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ค่าบริการสระว่ายนำ้า
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ค่�บริก�รสระว่�ยนำ้�
	 นนท์เป็นนักศึกษ�	 อ�ยุ	 23	 ปี	 สมัครเป็นสม�ชิกสระว่�ยนำ้�แบบร�ยปี	 โดยว�งแผนไปใช้บริก�ร 

สัปด�ห์ละ	1	ครั้ง	ในช่วงเวล�	18.00-20.30	น.	นนท์ต้องไปว่�ยนำ้�อย่�งน้อยกี่สัปด�ห์จึงจะคุ้มค่�

 ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มข้อ 1.1-1.3

	 1.1		“คว�มคุ้มค่�”	จะเกิดขึ้นเมื่อใด

   

	 1.2		 เขียนคว�มสัมพันธ์ที่แสดงว่�เกิดคว�มคุ้มค่�ได้อย่�งไร	

   

	 1.3		 ใน	1	ปี	นนท์ต้องไปว่�ยนำ้�อย่�งน้อยกี่ครั้งจึงจะคุ้มค่�

   

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนศึกษ�/ทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ค่�บริก�รสระว่�ยนำ้�
	 นักเรียนชั้น	ป.6	ว�งแผนก�รว่�ยนำ้�ในช่วงปิดเทอม	(1	มี.ค.	61-15	พ.ค.	61)	ดังนี้	

	 	 -		วันจันทร์		 เวล�	13.00-15.30	น.	

	 	 -		วันเส�ร์		 เวล�	18.00-20.30	น.	

	 โดยไปว่�ยทุกครั้งไม่ข�ด

 

 ให้ใช้ข้อมูลที่กำ�หนดให้ห�คำ�ตอบข้อ 2.1-2.3

	 2.1		จำ�นวนครั้งในก�รไปว่�ยนำ้�วันจันทร์และวันเส�ร์ของนักเรียนชั้น	ป.6	(ไปว่�ยทุกครั้ง)

วัน จำ�นวนครั้ง

จันทร์

เส�ร์

 

	 2.2		 ต�ร�งด้�นล่�ง	 แสดงค่�ใช้จ่�ยในก�รใช้บริก�รสระว่�ยนำ้�แบบเป็นสม�ชิกและไม่เป็นสม�ชิก 

	 	 	 ให้นักเรียนเติมข้อมูลลงในต�ร�งให้สมบูรณ์

ประเภท ค่�สม�ชิก
ค่�ใช้จ่�ยต�มช่วงเวล� (บ�ท)

จำ�นวนเงินรวม
13.00-15.30 น. 18.00-20.30 น.

เป็นสม�ชิก

ไม่เป็นสม�ชิก
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	 2.3		นักเรียนชั้น	ป.6	ควรเลือกสมัครเป็นสม�ชิกของสระว่�ยนำ้�แห่งนี้หรือไม่	เพร�ะเหตุใด

   

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : ค่�บริก�รสระว่�ยนำ้�
	 A	 และ	 B	 เป็นประช�ชนทั่วไปทั้ง	 2	 คน	 ไปว่�ยนำ้�สัปด�ห์ละ	 2	 ครั้ง	 ต�มวันเวล�และค่�ใช้จ่�ย 

ดังต�ร�งด้�นล่�ง

ประช�ชนทั่วไป ช่วงเวล�ที่ไปใช้บริก�ร
ค่�ใช้จ่�ย 

(บ�ท)

A วันจันทร์	เวล�	18.00-20.30	น.

วันอังค�ร	เวล�	18.00-20.30	น.

1,040

B วันจันทร์	เวล�	18.00-20.30	น.

วันอ�ทิตย์	เวล�	18.00-20.30	น.

720

	 ให้นักเรียนพิจ�รณ�ว่�ข้อคว�ม	3.1-3.3	ส�ม�รถสรุปได้จ�กข้อมูลที่กำ�หนดให้ใช่หรือไม่

	 โดยเขียนวงกลมล้อมรอบคำ�ว่�	“ใช่”	หรือ	“ไม่ใช่”

 

ข้อคว�ม สรุปได้ใช่หรือไม่

3.1	A	เป็นสม�ชิกสระว่�ยนำ้�	 ใช่/ไม่ใช่	

3.2	จำ�นวนครั้งในก�รใช้บริก�รสระว่�ยนำ้�ของ	A	ม�กกว่�	B	 ใช่/ไม่ใช่	

3.3	เมือ่เวล�ผ่�นไป	11	สปัด�ห์	ค่�ใช้บรกิ�รของ	A	กบั	B	เท่�กนั ใช่/ไม่ใช่
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โรงเรือนปลูกผักปลอดสารพิษ

	 แบบแปลนของโรงเรือนปลูกผักปลอดส�รพิษมีลักษณะ	ดังรูป

	 โดยสัดส่วนพื้นที่หลังค�บนต่อหลังค�ล่�งเป็น	1	:	2

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : โรงเรือนปลูกผักปลอดส�รพิษ
	 จ�กภ�พด้�นบน

	 ให้นักเรียนว�ดภ�พที่มองเห็นในตำ�แหน่งต่�ง	ๆ	ต่อไปนี้

ด้�นบน ด้�นหน้� ด้�นข้�ง ด้�นหลัง

   

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนศึกษ�/ทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้

หลังค�บน

หลังค�ล่�ง
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ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : โรงเรือนปลูกผักปลอดส�รพิษ
	 แผนผังด้�นในของโรงเรือนปลูกผักปลอดส�รพิษ	แสดงดังรูป

 ให้ใช้ข้อมูลจ�กแผนภ�พห�คำ�ตอบข้อ 2.1-2.3 โดยแสดงวิธีทำ�

	 2.1		 พื้นที่ภ�ยในโรงเรือนทั้งหมดกี่ต�ร�งเมตร

  

	 2.2		พื้นที่ปลูกผักเป็นกี่ต�ร�งเมตร

   

	 2.3		พื้นที่ท�งเดินภ�ยในโรงเรือนกี่ต�ร�งเมตร

  

 

	 2.4		 ให้นักเรียนพิจ�รณ�ว่�ข้อคว�มต่อไปนี้	ส�ม�รถสรุปได้จ�กข้อมูลข้อ	2.1-2.3	หรือไม่

	 	 	 1)		 อัตร�ส่วนของพื้นที่สำ�หรับปลูกผักกับท�งเดิน	 £ ใช ่£ ไม่ใช่

	 	 	 2)		 อัตร�ส่วนของพื้นที่ใช้ปลูกผักกับพื้นที่ทั้งหมด	 £ ใช ่£ ไม่ใช่

	 	 	 3)		 อัตร�ส่วนของพื้นที่ท�งเดินต่อพื้นที่ทั้งหมด	 £ ใช ่£ ไม่ใช่

	 	 	 4)		 อัตร�ส่วนผลผลิตต่อแปลงทั้งหมด	 £ ใช ่£ ไม่ใช่

0.5	ซม. 1.5	ซม.

2	ซม.

ท�งเดิน

กำ�หนดม�ตร�ส่วน	1	ซม.	:	2	เมตร
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ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : โรงเรือนปลูกผักปลอดส�รพิษ
	 แบบแปลน	 2	 แบบ	 ดังรูป	 แสดงขน�ดของโรงเรือนปลูกผักปลอดส�รพิษด้�นหน้�และด้�นข้�ง	 

หน่วยเป็นเมตร

 ให้นักเรียนพิจ�รณ�ภ�พด้�นบนแล้วตอบคำ�ถ�มข้อ 3.1-3.2 โดยแสดงวิธีทำ�

 

	 3.1		จงห�คว�มกว้�งของหลังค�บน

 

	 3.2		จงห�คว�มกว้�งของหลังค�ล่�ง

0.6	เมตร

3	เมตร

1	เมตร3	เมตร

2.40	เมตร

10	เมตร0.5	เมตร
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โดมตากแห้ง
 

	 โดมระบบอบแห้งพลังง�นแสงอ�ทิตย์แบบเรือนกระจกมี	3	ขน�ด	ดังนี้

	 ขน�ดเล็ก		 กว้�ง	6	เมตร	ย�ว	8.2	เมตร		 สูง	3.45	เมตร	

	 ขน�ดกล�ง		กว้�ง	8	เมตร	ย�ว	12.4	เมตร	สูง	3.45	เมตร	

	 ขน�ดใหญ่		กว้�ง	8	เมตร	ย�ว	20.8	เมตร	สูง	3.45	เมตร	

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : โดมต�กแห้ง
	 จ�กข้อมูลโดมต�กแห้งด้�นบน

	 จงห�พื้นที่ใช้ง�นของโดมแต่ละขน�ด	โดยเขียนคำ�ตอบลงในช่องพื้นที่ใช้ง�น

โดม คว�มกว้�ง (ม.) คว�มย�ว (ม.) คว�มสูง (ม.) พื้นที่ใช้ง�น (ตร.ม.)

ขน�ดเล็ก 6 8.2 3.45

ขน�ดกล�ง 8 12.4 3.45

ขน�ดใหญ่ 8 20.8 3.45

ที่ม� : โครงก�รสนับสนุนก�รลงทุนติดตั้งใช้ง�นระบบอบแห้งพลังง�นแสงอ�ทิตย์,	กรมพัฒน�พลังง�นทดแทนและอนุรักษ์พลังง�น

	 www.sodardrgerdede.com

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนศึกษ�/ทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ แล้วตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้



81

แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : โดมต�กแห้ง

 โดมแต่ละขน�ด	ส�ม�รถอบผลิตภัณฑ์ได้ดังนี้

	 	 	 ขน�ดเล็ก	 		อบผลิตภัณฑ์ได้	ประม�ณ		 300	กิโลกรัม

	 	 	 ขน�ดกล�ง	 		อบผลิตภัณฑ์ได้	ประม�ณ		 600	กิโลกรัม

	 	 	 ขน�ดใหญ่	 		อบผลิตภัณฑ์ได้	ประม�ณ		 800	กิโลกรัม

	 แดนออกแบบแผนผังก�รสร้�งโดมระบบอบแห้งพลังง�นแสงอ�ทิตย์แบบเรือนกระจกได้	 3	 แบบ	 

ดังรูป

 

 

		 ให้	a	เป็นปริม�ณผลิตภัณฑ์ที่อบได้ในแต่ละครั้งของแบบ	A

	 	 b	เป็นปริม�ณผลิตภัณฑ์ที่อบได้ในแต่ละครั้งของแบบ	B

	 	 c	เป็นปริม�ณผลิตภัณฑ์ที่อบได้ในแต่ละครั้งของแบบ	C

แบบ	A แบบ	B

แบบ		C
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		 ให้นักเรียนพิจ�รณ�ว่�ข้อสรุปที่	 1-4	 ถูกต้องหรือไม่	 โดยเขียนเครื่องหม�ยถูก	 (P)	 หรือ	 (O )	 

	 ลงในช่องคำ�ตอบ

ข้อคว�ม คำ�ตอบ

1.	b	<	a

2.	c	>	b

3.	a	<	b	<	c

4.	a	<	c	<	b

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : โดมต�กแห้ง
	 โดมระบบอบแห้งพลังง�นแสงอ�ทิตย์แบบเรือนกระจกมีโครงสร้�งและขน�ดต่�ง	ๆ	ดังรูป

 

 

	 ให้นักเรียนพิจ�รณ�ว่�ข้อคว�มที่	4.1-4.3	แล้วสรุปว่�ใช่หรือไม่ใช่

	 โดยเขียนวงกลมล้อมรอบคำ�ว่�	“ใช่”	หรือ	“ไม่ใช่”

 

ข้อคว�ม สรุป

4.1		คว�มย�วโครงหลงัค�รปูพ�ร�โบล�ของโดมขน�ดใหญ่ย�วกว่�โดมขน�ดกล�ง ใช่/ไม่ใช่

4.2	แผ่นโพลีค�ร์บอเนตที่ใช้มุงหลังค�เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้� ใช่/ไม่ใช่

4.3	ขน�ดของแผ่นโพลคี�ร์บอเนตทีใ่ช้มงุหลงัค�ของโดมขึน้อยูก่บัคว�มสงูของโดม ใช่/ไม่ใช่

โครงสร้�งและส่วนประกอบระบบอบแห้งพลังแสงอ�ทิตย์แบบเรือนกระจก
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IT Shop 

	 บริษัทเอส	 โมบ�ย	 ผลิตสินค้�อิเล็กทรอนิกส์	 คือ	 สม�ร์ทโฟน	 และแท็บเล็ต	 ในข้ันตอนสุดท้�ยของ 

ก�รผลิตแต่ละวัน	สินค้�เหล่�นี้จะถูกทดสอบและห�กสินค้�ชำ�รุดจะถูกคัดออกแล้วส่งไปซ่อม

	 ต�ร�งแสดงจำ�นวนสนิค้�อเิลก็ทรอนกิส์แต่ละชนดิท่ีผลติโดยเฉลีย่ต่อวนั	และร้อยละของสนิค้�ท่ีชำ�รดุ

โดยเฉลี่ยต่อวัน

ชนิดสินค้� จำ�นวนสินค้�ที่ผลิตโดยเฉลี่ยต่อวัน ร้อยละของสินค้�ที่ชำ�รุดโดยเฉลี่ยต่อวัน

สม�ร์ทโฟน 7,200 4%

แท็บเล็ต 4,800 5%

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : IT Shop 
	 ข้อคว�มต่อไปนี้เกี่ยวกับก�รผลิตในแต่ละวันของบริษัทเอส	โมบ�ย	

	 จงพิจ�รณ�ข้อคว�มเหล่�นี้ว่�ใช่หรือไม่	แล้วเขียนคำ�ว่�		“ใช่”	หรือ	“ไม่ใช่”	ลงในช่องข้อสรุป

ข้อคว�ม ข้อสรุป

1.1	สองในส�มของสินค้�อิเล็กทรอนิกส์ที่ผลิตในแต่ละวันเป็นแท็บเล็ต

1.2	ในก�รผลิตแท็บเล็ตทุก	ๆ	100	เครื่อง	จะมีแท็บเล็ตชำ�รุด	5	เครื่องพอดี

1.3	 ถ้�สุ่มเลือกสม�ร์ทโฟนที่ผลิตในแต่ละวันไปทดสอบ	คว�มน่�จะเป็นท่ีสม�ร์ทโฟน						

ที่สุ่มได้จะต้องนำ�ไปซ่อมเป็น	0.04

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : IT Shop
	 ผู้ทดสอบคนหนึ่งได้กล่�วอ้�งดังต่อไปนี้	

	 “โดยเฉล่ีย	จำ�นวนสม�ร์ทโฟนทีส่่งซ่อมต่อวนัมน้ีอยกว่�จำ�นวนแทบ็เลต็ทีส่่งซ่อมต่อวนั”	คำ�กล่�วอ้�ง 

	 ของผู้ทดสอบถูกต้องหรือไม่	

	 จงใช้เหตุผลท�งคณิตศ�สตร์เพื่อสนับสนุนคำ�ตอบของนักเรียน

 ตอบ

   

 เหตุผล

 

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจข้อมูล/สถ�นก�รณ์ที่กำ�หนดและตอบคำ�ถ�ม



84

แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : IT Shop
	 บริษัทสย�ม	โฟน	ผลิตสินค้�อิเล็กทรอนิกส์ประเภทสม�ร์ทโฟนและแท็บเล็ตด้วยเช่นกัน	

	 ในขั้นตอนสุดท้�ยของก�รผลิตในแต่ละวัน	 	 สินค้�เหล่�นี้จะถูกทดสอบและห�กชำ�รุดจะถูกคัดออก

แล้วส่งไปซ่อม

	 ต�ร�งแสดงจำ�นวนสนิค้�อเิลก็ทรอนกิสแ์ต่ละชนดิท่ีผลติโดยเฉลีย่ตอ่วนั	และรอ้ยละของสนิค�้ท่ีชำ�รดุ

โดยเฉลี่ยต่อวัน

ชนิดสินค้� จำ�นวนสินค้�ที่ผลิตโดยเฉลี่ยต่อวัน ร้อยละของสินค้�ที่ชำ�รุดโดยเฉลี่ยต่อวัน

สม�ร์ทโฟน 9,400 3%

แท็บเล็ต 2,600 6%

 ให้ใช้ข้อมลูก�รผลติสนิค้�อเิลก็ทรอนกิส์ของบรษิทัเอส โมบ�ย และสย�ม โฟน ตอบคำ�ถ�มข้อ 3.1-3.4

	 3.1		จงเติมต�ร�งต่อไปนี้ให้สมบูรณ์	 

บริษัท

สินค้�

เอส โมบ�ย สย�ม โฟน

จำ�นวนสินค้�ที่ผลิต

โดยเฉลี่ยต่อวัน

จำ�นวนสินค้�ที่ชำ�รุด

โดยเฉลี่ยต่อวัน

จำ�นวนสินค้�ที่ผลิต

โดยเฉลี่ยต่อวัน

จำ�นวนสินค้�ที่ชำ�รุด

โดยเฉลี่ยต่อวัน

สม�ร์ทโฟน

แท็บเล็ต

รวม

 3.2		บริษัทเอส	โมบ�ย	มีสินค้�อิเล็กทรอนิกส์ที่ต้องส่งซ่อมจำ�นวนโดยเฉลี่ยกี่เครื่องต่อวัน	
   

	 3.3		 บริษัทสย�ม	โฟน	มีสินค้�อิเล็กทรอนิกส์ที่ต้องส่งซ่อมจำ�นวนโดยเฉลี่ยกี่เครื่องต่อวัน		
   

	 3.4		 สมช�ยสรปุว่�	“สนิค้�อเิลก็ทรอนกิส์ทีต้่องส่งซ่อมโดยเฉลีย่ต่อวนัของทัง้	2	บรษิทั	มจีำ�นวนเท่�กนั” 
	 	 	 ให้นักเรียนอธิบ�ยว่�	ข้อสรุปของสมช�ยถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง	เพร�ะเหตุใด	

   ตอบ
   เหตุผล
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แรงงานสูงอายุ

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : แรงง�นสูงอ�ยุ
 จ�กแผนภ�พด้�นบนให้ตอบคำ�ถ�มข้อ 1.1-1.2

 ข้อคว�มต่อนีส้�ม�รถสรปุได้จ�กกร�ฟใช่หรือไม่	ให้เขยีนคำ�ว่�	“ใช่”	“ไม่ใช่”	หรอื	“สรปุไม่ได้”	ลงในช่องคำ�ตอบ

ข้อคว�ม คำ�ตอบ

1.1	ประเทศสเปนมีสัดส่วนแรงง�นผู้สูงอ�ยุอยู่ในภ�คแรงง�นน้อยที่สุด

1.2	แรงง�นผู้สูงอ�ยุของประเทศญี่ปุ่นและประเทศนิวซีแลนด์มีจำ�นวนใกล้เคียงกัน

1.3	ข้อมูลข้�งต้นเรียงลำ�ดับต�มจำ�นวนผู้สูงอ�ยุที่อยู่ในภ�คแรงง�น

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : แรงง�นสูงอ�ยุ
	 นักประช�กรศ�สตร์พิจ�รณ�ข้อมูลแต่ละประเทศที่มีแรงง�นผู้สูงอ�ยุและสรุปว่�	

	 “ประเทศญี่ปุ่นมีจำ�นวนผู้สูงอ�ยุอยู่ในภ�คแรงง�นน้อยกว่�ประเทศเก�หลีใต้”	

	 ซึ่งเป็นข้อคว�มที่สรุปไม่ถูกต้อง	จงอธิบ�ยว่�	เพร�ะเหตุใดจึงไม่ถูกต้อง

   

ที่ม� : https://www.prachachat.net/world-news/news-99316

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจข้อมูล/สถ�นก�รณ์ที่กำ�หนดและตอบคำ�ถ�ม
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ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : แรงง�นสูงอ�ยุ
	 กร�ฟต่อไปนี้แสดงประช�กรของประเทศฝรั่งเศส	ปี	2016	

 

 จงแสดงวิธีห�คำ�ตอบข้อ 3.1-3.2

	 3.1		จำ�นวนผู้สูงอ�ยุของประเทศฝรั่งเศสมีประม�ณกี่คน

   

	 3.2		จำ�นวนผู้สูงอ�ยุของประเทศฝรั่งเศสที่ถูกจ้�งง�นมีประม�ณกี่คน

   

ประช�กรประเทศฝรั่งเศส ปี 2016 ประม�ณ 67 ล้�นคน

ประช�กรผู้สูงอ�ยุ	 ประช�กรอื่น	ๆ	

28%

72%
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โทรศัพท์

โทรศัพท์สม�ร์ทโฟนยี่ห้อหนึ่ง	มีพื้นที่เก็บข้อมูล	ดังภ�พ

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : โทรศัพท์
	 ในตัวเครื่องมีหน่วยคว�มจำ�	16	GB	(1	GB	=	1,000	MB)	
 จงตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
	 1.1		หน่วยคว�มจำ�ในตัวเครื่องมีพื้นที่ว่�งสำ�หรับเก็บข้อมูลเพิ่มอีกเท่�ไร
   

	 1.2		SD	card	มีหน่วยคว�มจำ�เหลือร้อยละ	44.38	จงห�พื้นที่เก็บข้อมูลทั้งหมดของ	SD	card
   

	 1.3		ถ้�ต้องก�รเก็บไฟล์ภ�พยนตร์	จำ�นวน	3	เรื่อง	ลงในโทรศัพท์สม�ร์ทโฟน	โดยแต่ละเรื่องมีขน�ด 
	 	 	 พื้นที่จัดเก็บ	แสดงดังต�ร�ง

เรื่องที่ ขน�ด
1 2.25	GB
2 2.80	GB
3 2.00	GB

ข้อมูลหน่วยคว�มจำ�

ข้อมูล ขน�ด

ตัวเครื่อง

โปรแกรมใช้ง�น	 3.35			GB

โปรแกรมเล่นเกม 5.10			GB

SD	Card

รูปภ�พ 3.00			GB

อื่น	ๆ	 1.45			GB

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจข้อมูล/สถ�นก�รณ์ที่กำ�หนดและตอบคำ�ถ�ม
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	 ควรเลือกเกบ็ลงในหน่วยคว�มจำ�ใดจงึจะมพีืน้ทีเ่พยีงพอ	จงแสดงวธิกี�รคำ�นวณเพือ่สนบัสนนุคำ�ตอบ

 

	 1.4	 จงเขียนแผนภ�พวงกลมแสดงสถ�นะหน่วยคว�มจำ�ของตัวเครื่องหลังจ�กลงไฟล์ภ�พยนตร์
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คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจข้อมูล/สถ�นก�รณ์ที่กำ�หนดและตอบคำ�ถ�ม

วงล้อรางวัล

 แบบหมุน 1	แบ่งสัดส่วนไม่เท่�กัน		 แบบหมุน 2 แบ่งสัดส่วนเท่�กัน

 

 

 

	 วงล้อร�งวัลมี	2	แบบ	ดังภ�พด้�นบน

	 ทั้ง	2	แบบ	เมื่อหมุนแล้วมีโอก�สที่ลูกศรจะชี้ส่วนใดส่วนหนึ่งโดยไม่หยุดบนเส้นแบ่งพื้นที่	

 กติก�ก�รเล่น

	 1.		ผู้เล่นจ่�ยเงิน	 50	 บ�ทในก�รเล่น	 1	 ครั้ง	 ซ่ึงจะส�ม�รถหมุนได้	 2	 รอบ	 โดยต้องเลือกวงล้อ 

	 	 แบบใดแบบหนึ่งเท่�นั้น

	 2.		เมื่อลูกศรหยุดในตำ�แหน่งใด	จะได้รับร�งวัลเป็นเงินเท่�กับจำ�นวนที่ปร�กฏ	

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : วงล้อร�งวัล
	 1.1		 นักเรียนพิจ�รณ�ว่�ข้อคว�มต่อไปนี้	จริง/เท็จ/สรุปไม่ได้	โดยเขียนคำ�ตอบลงในช่องคำ�ตอบ

ข้อคว�ม คำ�ตอบ

1.	หมุนวงล้อแบบที่หนึ่ง	1	ครั้ง	มีโอก�สได้เงินร�งวัลอย่�งน้อย	20	บ�ท	แน่นอน

2.	หมุนวงล้อแบบที่สอง	1	ครั้ง	มีโอก�สได้กำ�ไรจ�กก�รเล่นม�กกว่�ข�ดทุน

3.	หมุนวงล้อทั้งแบบที่	1	และ	2	ในก�รเล่นหนึ่งครั้ง	มีโอก�สได้กำ�ไรม�กกว่�ข�ดทุน
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ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : วงล้อร�งวัล
	 “โอก�สที่จะได้ร�งวัลจ�กก�รหมุนวงล้อแบบที่	1	และ	2	ต่อก�รเล่น	1	ครั้งเท่�กัน”	

	 นักเรียนเห็นด้วยกับข้อสรุปนี้หรือไม่	จงแสดงวิธีคิดประกอบคำ�ตอบ

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : วงล้อร�งวัล
	 สมช�ยกล่�วว่�	“เพื่อให้ได้ร�งวัล	120	จ�กก�รเล่น	1	ครั้ง	เข�ส�ม�รถเล่นได้	3	วิธีต่อไปนี้”

	 	 วิธีที่	1	เลือกหมุนวงล้อแบบที่หนึ่งทั้ง	2	รอบของก�รเล่น

	 	 วิธีที่	2	เลือกหมุนวงล้อแบบที่สองทั้ง	2	รอบของก�รเล่น

	 	 วิธีที่	3	เลือกหมุนวงล้อแบบที่หนึ่ง	1	รอบ	และแบบที่สอง	1	รอบของก�รเล่น

	 นักเรียนเห็นด้วยกับคำ�กล่�วของสมช�ยหรือไม่	จงให้เหตุผลประกอบ

 

  



แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาตามแนวทางการประเมินของ PISA 

การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์์
(Scientific Literacy)
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	 แบบฝกึทกัษะก�รแกป้ญัห�ต�มแนวท�งก�รประเมนิของ	PISA	ด�้นก�รรูเ้รือ่งวทิย�ศ�สตร	์มุง่พฒัน�

ให้นักเรียนได้เชื่อมโยงสิ่งต่�ง	 ๆ	 ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนตั้งแต่ระดับส่วนตัว	 สังคม/ช�ติ	 และระดับโลก	 เข้�กับ

ประเดน็ทีเ่ก่ียวขอ้งกบัวทิย�ศ�สตร	์และแนวคิดท�งวทิย�ศ�สตรเ์พือ่ใหน้กัเรยีนไดใ้ช้คว�มรูท้�งวทิย�ศ�สตรแ์ละ

เทคโนโลยีแก้ปัญห�ต่�ง	ๆ	ด้วยก�รอธิบ�ยปร�กฏก�รณ์	ประเมินและออกแบบกระบวนก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้ 

และก�รแปลคว�มหม�ยข้อมูลและก�รใช้ประจักษ์พย�นในเชิงวิทย�ศ�สตร์	 หรือสื่อส�รพูดคุยประเด็นท�ง 

วิทย�ศ�สตร์อย่�งเป็นเหตุเป็นผล	

	 สถ�นก�รณ์ของแบบฝึกครอบคลุมต�มกรอบโครงสร้�งก�รประเมินก�รรู้เรื่องวิทย�ศ�สตร์	 4	 เรื่อง 

ได้แก่	คว�มรู้ที่เกี่ยวกับเนื้อห�	กระบวนก�รและก�รได้ม�ของคว�มรู้	สมรรถนะด้�นก�รอธิบ�ยปร�กฏก�รณ์	 

เชงิวทิย�ศ�สตร์	ก�รประเมินและออกแบบกระบวนก�รสบืเส�ะห�คว�มรูท้�งวทิย�ศ�สตร์	และก�รแปลคว�มหม�ย 

ข้อมูลและก�รใช้ประจักษ์พย�นเชิงวิทย�ศ�สตร์	สถ�นก�รณ์ในชีวิตที่เกี่ยวข้องกับวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี	

และเจตคติต่อวิทย�ศ�สตร์	 จำ�นวน	 13	 สถ�นก�รณ์	 ได้แก่	 อ�ห�รขยะ	 ส�รอ�ห�รจ�กแมลง	 วิกฤติขยะ 

ในทะเลไทย	แผ่นดนิไหว	กนิไข่เพิม่คอเลสเตอรอลจรงิหรอื	เหด็ระโงก	ฝุน่มลพษิ	พเีอม็	2.5	ด�วเคร�ะห์	เต่�ทะเล	 

ก�รนอนเพื่อสุขภ�พ	 อันตร�ยนำ้�มันทอดซำ้�	 ไฮโดรพอนิกส์	 (Hydroponics)	 และส�รกันบูดในเส้นก๋วยเตี๋ยว 

โดยสถ�นก�รณ์ประกอบแบบฝึกมีคว�มสัมพันธ์กับโครงสร้�งก�รประเมินก�รรู้เรื่องวิทย�ศ�สตร์	ดังต�ร�ง

ก�รใช้แบบฝึกเพื่อพัฒน�ทักษะด้�นก�รรู้เรื่องวิทย�ศ�สตร์
	 แบบฝึกเพื่อพัฒน�ทักษะด้�นก�รรู้เรื่องวิทย�ศ�สตร์	ถูกนำ�เสนอในรูปของสถ�นก�รณ์	ดังแผนภ�พ

	 นักเรียนควรอ่�นและทำ�คว�มเข้�ใจกับสถ�นก�รณ์ท่ีแบบฝึกนำ�เสนอ	 แล้วพิจ�รณ�ว่�เนื้อห� 

ของสถ�นก�รณ์น้ันมีคว�มเกี่ยวข้องหรือส�ม�รถเชื่อมโยงเข้�กับวิทย�ศ�สตร์ท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในห้องเรียน 

เรื่องอะไร	และใช้คว�มรู้นั้นในสื่อส�รเชิงวิทย�ศ�สตร์อย่�งสมเหตุสมผล

 สถ�นก�รณ์/บริบท ระดับบุคคล ระดับท้องถิ่น ระดับโลก

สุขภ�พและโรคภัย	 m	อ�ห�รขยะ	 	 	 m	กินไข่เพิ่ม

 m	ก�รนอนเพื่อสุขภ�พ	 	 	 	 คอเลสเตอรอลจริงหรือ

ทรัพย�กรธรรมช�ติ	 	 m	เห็ดระโงก	 m	ส�รอ�ห�รจ�กแมลง

คุณภ�พสิ่งแวดล้อม	 	 m	วิกฤติขยะในทะเลไทย	 m	แผ่นดินไหว

  m	ฝุ่นมลพิษ	พีเอ็ม	2.5	 m	เต่�ทะเล

อันตร�ย	 	 m	อันตร�ยนำ้�มันทอดซำ้�

  m	ส�รกันบูด

	 	 	 ในเส้นก๋วยเตี๋ยว

คว�มก้�วหน้�	 	 m	ไฮโดรพอนิกส์	 m	ด�วเคร�ะห์

ของวิทย�ศ�สตร์และ

เทคโนโลยี
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อาหารขยะ

	 อ�ห�รขยะ	 เป็นอ�ห�รที่มีคุณค่�ท�งโภชน�ก�รน้อยหรือ 

ถูกแปรรูปจนหมดคุณค่�ท�งอ�ห�ร	 หรือถูกปลอมปนด้วยสิ่งเจือปน 

ต่�ง	 ๆ	 ห�กรับประท�นอ�ห�รประเภทนี้เป็นประจำ�จะส่งผลให้ม ี

คว�มเสีย่งคือทำ�ให้ร่�งก�ยได้รบัพลงัง�นเกนิคว�มต้องก�ร	ซึง่เป็นปัจจัยเสีย่ง

ให้เกิดโรคต่�ง	ๆ	

 

 เมื่อพิจ�รณ�คว�มต้องก�รส�รอ�ห�รและพลังง�นในเด็กแต่ละช่วงวัย	ส�ม�รถสรุปได้ดังต�ร�งด้�นล่�ง

ต�ร�งคว�มต้องก�รพลังง�นในก�รทำ�กิจกรรมของเด็กในแต่ละช่วงวัยต่อวัน

คว�มต้องก�ร

ช่วงอ�ยุ

9-12 ปี 13-15 ปี

ช�ย หญิง ช�ย หญิง

พลังง�น	(กิโลแคลอรี) 1,600 1,600 2,000 1,600

โปรตีน	(กรัม) 40 41 58 55

Ca	(กรัม) 1,000 1,000 1,000 1,000

Fe	(กรัม) 11.8 19.1 14.0 28.2

A	(ไมโครกรัม) 600 600 600 600

C	(มิลลิกรัม) 45 45 75 75

ที่ม� :	http://www.inmu.mahidol.ac.th/th/freebook_01.pdf	(วันที่สืบค้น	2	เมษ�ยน	2561)
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : อ�ห�รขยะ
	 อ�ห�ร	3	ชนิด	ติดฉล�กแสดงปริม�ณส�รอ�ห�รที่จะได้รับจ�กก�รรับประท�น	ดังนี้

 

 หม�ยเหตุ	1	หน่วยบริโภค	หม�ยถึง	1	บรรจุภัณฑ์

	 อ�ห�รชนิดใดที่เหม�ะแก่ก�รบริโภคสำ�หรับนักเรียนม�กที่สุด	เพร�ะเหตุใด

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : อ�ห�รขยะ
	 “นักเรียนช�ยอ�ยุ	15	ปี	ที่มีนำ้�หนักแตกต่�งกัน	ต้องก�รพลังง�นในแต่ละวันแตกต่�งกันหรือไม่”

	 เพื่อออกแบบก�รทดลองห�คำ�ตอบของคำ�ถ�มข้�งต้น	ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มข้อ	2.1-2.3	 	

 2.1		จงเขียนเครื่องหม�ยถูก	()	ลงใน	 	หน้�ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับก�รทดลอง

   	อ�ยุของนักเรียนช�ย

   	นำ้�หนักของนักเรียนช�ยแต่ละคน

   	ปริม�ณอ�ห�รที่ต้องก�รในแต่ละมื้อ

   	ประเภทของอ�ห�รที่ให้รับประท�น

   	ระยะเวล�ที่ต้องก�รอ�ห�รในแต่ละมื้อ

   	คว�มสูงของนักเรียนช�ยแต่ละคน

   	กิจกรรมในแต่ละวัน

 2.2		จงระบุตัวแปรต้น	ตัวแปรต�ม	และตัวแปรควบคุม	(จ�กข้อ	2.1)
	 	 	 ตัวแปรต้น	ได้แก่	
   
	 	 	 ตัวแปรต�ม	ได้แก่	
   
	 	 	 ตัวแปรควบคุม	ได้แก่	
   

คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ และใช้คว�มรู้วิทย�ศ�สตร์

ที่เกี่ยวข้อง ตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้

อ�ห�ร A : 1 หน่วยบริโภค

พลังง�น	1,480	กิโลแคลอรี

โปรตีน	24	กรัม

ธ�ตุเหล็ก	8	มิลลิกรัม

วิต�มินเอ	512	ไมโครกรัม

โซเดียม	432	มิลลิกรัม

อ�ห�ร B : 2 หน่วยบริโภค

พลังง�น	1,050	กิโลแคลอรี

โปรตีน	23	กรัม

ธ�ตุเหล็ก	9	มิลลิกรัม

วิต�มินเอ	768	ไมโครกรัม

โซเดียม	859	มิลลิกรัม

อ�ห�ร C : 3 หน่วยบริโภค

พลังง�น	4,200	กิโลแคลอรี

โปรตีน	75	กรัม

ธ�ตุเหล็ก	24	มิลลิกรัม

วิต�มินเอ	1,050	ไมโครกรัม

โซเดียม	1,200	มิลลิกรัม
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	 2.3		จงเขียนสมมติฐ�นเพื่อห�คำ�ตอบของคำ�ถ�มข้�งต้น

   

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : อ�ห�รขยะ
	 คว�มต้องก�รพลังง�นในแต่ละวันของช�ยและหญิงจำ�แนกต�มนำ้�หนักและส่วนสูง	ปร�กฏดังต�ร�ง

ด้�นล่�ง

เพศ อ�ยุ (ปี)
นำ้�หนัก

(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง

(เซนติเมตร)

พลังง�น

(กิโลแคลอรี)

ช�ย

10-12 35 140 2,500
12-14 43 150 2,700
14-18 59 170 3,000
10-12	 67 175 2,800

หญิง

10-14 35 142 2,250
14-16 44 155 2,300
16-18 52 157 2,400
18-22	 54 160 2,300
18-22	 58 160 2,000

 ให้ใช้ข้อมูลจ�กต�ร�งตอบคำ�ถ�มข้อ 3.1-3.2 

	 3.1	 ปัจจัยที่ทำ�ให้เพศช�ยอ�ยุ	10-12	ปี	ต้องก�รพลังง�นในปริม�ณต่�งกัน	มีอะไรบ้�งและอย่�งไร

ระบุปัจจัย อธิบ�ยคว�มแตกต่�งของพลังง�นที่ต้องก�ร



96

แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

	 3.2		 เอสรุปว่�	 “ปัจจัยที่ทำ�ให้คว�มต้องก�รพลังง�นของช�ยและหญิงอ�ยุ	 10-14	 ปี	 แตกต่�งกัน 

	 	 	 	 	 คือคว�มสูง”	

	 	 	 บีกล่�วว่�	“ยังมีปัจจัยอื่น	ๆ	อีก	ที่ทำ�ให้คว�มต้องก�รพลังง�นของช�ยและหญิงอ�ยุ	10-14	ปี	

	 	 	 	 	 แตกต่�งกัน”

	 		 	 จงระบุ	 ปัจจัยอื่นที่บีกล่�วถึงม�	 2	 ข้อ	 พร้อมทั้งอธิบ�ยคว�มสัมพันธ์ระหว่�งปัจจัยและ 

	 	 	 คว�มต้องก�รพลังง�นที่นักเรียนกล่�วอ้�งถึง

ระบุปัจจัย คว�มสัมพันธ์ระหว่�งปัจจัยและคว�มต้องก�รพลังง�น
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สารอาหารจากแมลง 

 องค์ก�รอ�ห�รและก�รเกษตรแห่งสหประช�ช�ติ	 (FAO)	 ค�ดก�รณ์ว่�ในปี	 2593	 ประช�กรโลก	 
จะเพิม่ข้ึนเป็น	9	พนัล้�นคน	และจะต้องเพิม่ก�รผลติอ�ห�รเกอืบเท่�ตวัเพือ่ตอบสนองกบัคว�มต้องก�ร	ด้�นอ�ห�ร 
ของประช�กรโลกในอกี	30	ปีข้�งหน้�	วกิฤตกิ�รข�ดแคลนอ�ห�รในอน�คต	จงึเกดิคว�มพย�ย�มทีจ่ะห�อ�ห�ร 
ม�ทดแทน	 โดยพบว่�	 แมลงเป็นสัตว์ที่มีจำ�นวนม�กและส�ม�รถผลิตโปรตีนที่ย่อยสล�ยได้ในปริม�ณม�ก	 
รวมถึงส�รอ�ห�รอื่นได้ม�กถึง	100	เท่�	เมื่อเทียบกับโปรตีนที่ได้จ�กเนื้อวัว	
 ดังนั้น	ก�รพัฒน�อ�ห�รที่ทำ�จ�กแมลงจึงเป็นท�งเลือกใหม่	สำ�หรับเป็นแหล่งอ�ห�รของมนุษย์ในอน�คต	

พลังง�นทั้งหมดและโปรตีนต่อนำ้�หนัก	100	กรัมของแมลงกินได้	ปร�กฏดังต�ร�งด้�นล่�ง 
ที่ม�	:	http://fic.nfc.or.th/foodsectordatabankNews-detail.php?smid=1538

ชื่อแมลง โปรตีน (กรัม) พลังง�นทั้งหมด (กิโลแคลอรี)

แมงกินูน 14 78

จิ้งหรีด 13 122

แมงด�น� 20 162

ตั๊กแตนเล็ก 21 153

แมลงตับเต่� 22 149

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ส�รอ�ห�รจ�กแมลง
	 แมลงตับเต่�มีโปรตีนม�กกว่�แมลงด�น�	แต่แมลงด�น�ให้พลังง�นสูงกว่�แมลงตับเต่�	

	 นักเรียนคิดว่�เพร�ะเหตุใด	จงอธิบ�ย	

 

คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ และใช้คว�มรู้วิทย�ศ�สตร์

ที่เกี่ยวข้อง ตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ส�รอ�ห�รจ�กแมลง
	 คำ�ถ�มต่อไปนี้ส�ม�รถตรวจสอบได้ด้วยวิธีก�รท�งวิทย�ศ�สตร์ใช่หรือไม่	

	 จงเลือกว่�	“ใช่”	หรือ	“ไม่ใช่”	ในแต่ละคำ�ถ�ม	พร้อมให้เหตุผลประกอบ

คำ�ถ�ม ใช่/ไม่ใช่ เหตุผลประกอบ

เนื้อหมู	 ไข่	 ถั่วเหลือง	 และแมลงมีโปรตีนอยู่

ปริมาณต่างกันหรือไม่	

ใช่/ไม่ใช่

พลังง�นที่ร่�งก�ยได้รับม�จ�กส�รอ�ห�ร

ประเภทโปรตีนเพียงอย่�งเดียวหรือไม่

ใช่/ไม่ใช่

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : ส�รอ�ห�รจ�กแมลง
	 ถ้�นักเรียนต้องก�รตรวจสอบสารอาหารทั้งหมดที่มีอยู่ในแมลงหนอนรถด่วน	

	 นักเรียนจะมีวิธีก�รสำ�รวจตรวจสอบส�รอ�ห�รต่อไปนี้อย่�งไร	

ชนิดของส�รอ�ห�ร วิธีก�รสำ�รวจตรวจสอบ

1.	โปรตีน

2.	ไขมัน

3.	ค�ร์โบไฮเดรต
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คำ�ถ�มที่ 4 : ส�รอ�ห�รจ�กแมลง
	 ข้อมูลท�งโภชน�ก�รของแมลงชนิดต่�ง	ๆ	ต่อนำ้�หนัก	100	กรัม	แสดงต�ร�งด้�นล่�ง

ชื่อแมลง
พลังง�นทั้งหมด

(กิโลแคลอรี)

คว�มชื้น

(กรัม)

โปรตีน

(กรัม)

ไขมัน

(กรัม)

ค�ร์โบไฮเดรต

(กรัม)

จิ้งโกร่ง 188 67 17.5 12.0 2.4

จิ้งหรีด 133 73 18.6 6.0 1.0

ดักแด้ไหม 162 70 14.7 8.3 4.7

ตั๊กแตนป�ทังก้� 167 66 27.6 4.7 1.2

ตัวอ่อนของต่อ 140 73 14.8 6.8 4.8

แมงกินูน 98 76 18.1 1.8 2.2

ที่ม� :	ว�รส�รโภชน�ก�ร	ปีที่	40	ฉบับที่	1	พ.ศ.	2548	หน้�ที่	5

 

	 ก�รควบคุมนำ้�หนัก	 ให้เลือกแมลงจ�กต�ร�งข้�งต้นเพื่อนำ�ม�ทำ�เป็นอ�ห�รแปรรูป	 สำ�หรับคนที่

ต้องก�รควบคุมนำ้�หนัก

	 นักเรียนจะเลือกแมลงชนิดใด	จงให้เหตุผลประกอบ

ชนิดแมลง เหตุผลประกอบ
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วิกฤติขยะในทะเลไทย

	 ประเทศไทยมขียะทิง้ในทะเลจดัอยูใ่นลำ�ดบัที	่6	ของโลก	รองจ�ก	จนี	อนิโดนเีซยี	ฟิลปิปินส์	เวยีดน�ม	

และศรีลังก�	 ต�มลำ�ดับ	 โดยมีขยะพล�สติกและโฟมม�กที่สุด	 เพร�ะก�รย่อยสล�ยใช้เวล�น�นกว่�	 450	 ปี 

ปัจจุบันประเทศไทยยังมีปัญห�ขยะในแหล่งท่องเที่ยวทั้งบนบกและในทะเล	 ปริม�ณขยะที่ไหลลงสู่ทะเล	 

จะส่งผลกระทบต่อปริม�ณขยะที่สะสมอยู่ในทะเลให้มีจำ�นวนม�กยิ่งขึ้น	

	 กรมทรัพย�กรท�งทะเลและช�ยฝั่ง	 (ทช.)	 เผย	 10	 อันดับขยะที่พบในท้องทะเลไทยม�กที่สุด 

ในปี	2558	ได้แก่	อันดับที่	1	ถุงพล�สติก	15,850	ชิ้น	อันดับที่	2	หลอด/ที่คนเครื่องดื่ม	5,252	ชิ้น	อันดับที่	3	

ฝ�/จุก	4,419	ชิ้น	อันดับ	4	เชือก	3,752	ชิ้น	อันดับที่	5	บุหรี่/ก้นกรองบุหรี่	3,122	ชิ้น	อันดับที่	6	ถ้วยโฟม/

กล่องโฟม	2,873	ชิ้น	อันดับที่	7	ขวดเครื่องดื่มแก้ว	2,065	ชิ้น	อันดับที่	8	ขวดเครื่องดื่มพล�สติก	2,043	ชิ้น

อันดับที่	9	อื่น	ๆ	1,673	ชิ้น	และอันดับที่	10	ถ้วย	จ�น	ช้อน	ส้อม	มีด	1,334	ชิ้น

ที่ม� :	https://mgronline.com/greeninnoration/detail/961000002153

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : วิกฤติขยะในทะเลไทย
	 จงบอกส�เหตุที่ทำ�ให้พบขยะประเภทถุงพล�สติกม�กเป็นอันดับที่	1	ม�	1	ข้อ

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : วิกฤติขยะในทะเลไทย

“ถุงพล�สติก	หลอด/ที่คนเครื่องดื่ม	ฝ�/จุก	เชือก	บุหรี่/ก้นกรองบุหรี่	ถ้วยโฟม/กล่องโฟม	

ขวดเครื่องดื่มแก้ว	ขวดเครื่องดื่มพล�สติก	ถ่�นไฟฉ�ย	หลอดไฟ	ถ้วย	จ�น	ช้อน	ส้อม	มีด”

	 นักเรียนส�ม�รถคัดแยกขยะข้�งต้นได้กี่กลุ่ม	มีเกณฑ์อย่�งไร	แต่ละกลุ่มมีอะไรบ้�ง

 

คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ และใช้คว�มรู้วิทย�ศ�สตร์

ที่เกี่ยวข้อง ตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : วิกฤติขยะในทะเลไทย
	 3.1		 นักวิทย�ศ�สตร์มักใช้ก�รประม�ณจำ�นวนขยะจ�กผลก�รสำ�รวจบ�งบริเวณ	

	 	 	 โดยเก็บข้อมูลเฉพ�ะบริเวณ	A	B	C	และ	D	แล้วนำ�ม�อนุม�นในพื้นที่ทั้งหมด

	 	 	 จงอธิบ�ยว่�ก�รเก็บข้อมูลดังภ�พด้�นล่�ง	มีคว�มเหม�ะสมหรือไม่	อย่�งไร

A B

C D

      

 

              

	 3.2		 นักวิทย�ศ�สตร์	เก็บข้อมูลเพื่อประม�ณจำ�นวนขยะในพื้นที่	ดังภ�พ

B

A

C
D

 

	 และนับจำ�นวนขยะจ�กบริเวณ	A	B	C	และ	D	ได้ผลดังต�ร�ง

พื้นที่ จำ�นวนขยะ (ชิ้น)

A 10

B 5

C 0

D 5

 

	 (1)		 จำ�นวนขยะต่อพื้นที่	1	ต�ร�งเมตรเป็นเท่�ใด	

 

	 (2)		จำ�นวนขยะในพื้นที่ที่สำ�รวจ	โดยประม�ณกี่ชิ้น

   

1	m

1	m

1	m

1	m



102

แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

ชุดคำ�ถ�มที่ 4 : วิกฤติขยะในทะเลไทย
	 ข้อมูลเบื้องต้น	ปริม�ณขยะโดยประม�ณที่พบในทะเลไทย	แสดงดังแผนภ�พด้�นล่�ง

 

ที่ม� :	กรมทรัพย�กรท�งทะเลและช�ยฝั่ง

	 ให้นักเรียนสรุปข้อมูลเกี่ยวกับขยะ	“ถุงพล�สติก”	ม�	2	ข้อ

			 (1)

 

			 (2)
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แผ่นดินไหว
 

	 แผ่นดินไหวเป็นภัยพิบัติท�งธรรมช�ติท่ีเกิดจ�กก�รสั่นสะเทือนของพื้นดินอันเนื่องม�จ�ก 

ก�รปลดปล่อยพลงัง�นเพือ่ปรบัสมดุลของเปลอืกโลกให้คงที	่ซึง่ปัจจบุนันกัวทิย�ศ�สตร์ยงัไม่ส�ม�รถทำ�น�ยเวล� 

สถ�นที่	 และคว�มรุนแรงของแผ่นดินไหวที่จะเกิดข้ึนได้ในอน�คต	 ผลกระทบจ�กแผ่นดินไหวก่อให้เกิด 

คว�มเสียห�ยต่อชีวิตและทรัพย์สินประช�ชนจำ�นวนม�ก

 ตัวอย่�งพื้นที่หนึ่ง	เกิดแผ่นดินไหวในช่วงระยะเวล�หนึ่งต่อเนื่องกัน	6	ครั้ง	วัดระดับคว�มสั่นสะเทือน

ได้	4.0,	5.2,	6.1,	5.0,	4.1,	3.5	แมกนิจูด	ต�มลำ�ดับ	ดังกร�ฟ

 

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : แผ่นดินไหว
	 นักเรียนส�ม�รถอธิบ�ยระดับคว�มสั่นสะเทือนได้อย่�งไร		

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : แผ่นดินไหว
	 ให้ระบุว่�ครั้งใดของก�รเกิดแผ่นดินไหวที่เรียกว่�	ฟอร์ช็อค	เมนช็อค	และอ�ฟเตอร์ช็อค	

 

คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ และใช้คว�มรู้วิทย�ศ�สตร์

ที่เกี่ยวข้อง ตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้

กร�ฟแสดงก�รเกิดแผ่นดินไหว

ระ
ดับ

คว
�ม

สั่น
สะ

เท
ือน

	(แ
มก

นิจ
ูด)

	

ระดับคว�มสั่นสะเทือน	(แมกนิจูด)

	 ครั้งที่	1	 ครั้งที่	2	 ครั้งที่	3	 ครั้งที่	4	 ครั้งที่	5	 ครั้งที่	6	

4.0

5.2
6.1

5.0
4.1

3.5

8

6

4

2

0
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ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : แผ่นดินไหว
	 ก�รวิเคร�ะห์ตำ�แหน่งจุดเหนือศูนย์เกิดแผ่นดินไหว	(Epicenter)	นั้น	จะต้องอ�ศัยเครื่องวัด

คว�มไหวสะเทือนหล�ยชุด	ดังรูป

 

      ภ�พแบบจำ�ลอง

ที่ม� : http://www.lesa.biz/earth/lithosphere/geological-phenomenon/earthquake/seismic-waves

	 จุด	A	เป็นจุดที่เกิดแผ่นดินไหว	สถ�นี	ก	และ	ข	มีหน้�ที่ตรวจวัดคว�มไหวสะเทือน		

	 สถ�นีใดตรวจวดัคว�มไหวสะเทอืนได้ก่อนและมขีน�ดคว�มรนุแรงของแผ่นดนิไหวแตกต่�งกนัอย่�งไร

 

คลื่นพื้นผิว

คลื่น	P	คลื่น	S

จุดเกิดแผ่นดินไหว

จุดเกิดแผ่นดินไหว

คลื่นพื้นผิว

สถ�นี ก

สถ�นี ข

พื้นผิว

จุด	A

จุด	A
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กินไข่เพิ่มคอเลสเตอรอลจริงหรือ

 ดร.นิโคไล	เอ็น	เอนิชคอฟ	ทำ�ก�รทดลองในกระต่�ย	พบว่�	กระต่�ยที่กินอ�ห�รที่มีคอเลสเตอรอล 
จะมปีรมิ�ณคอเลสเตอรอลเพิม่ขึน้	ในมนษุย์ปรมิ�ณของคอเลสเตอรอลจะส่งผลต่อก�รเกดิโรคต่�ง	ๆ 	เช่น	โรคหวัใจ 
และหลอดเลือด	
	 นอกจ�กนีใ้นเด็กทีม่โีปรตีนในเลอืดปกติอยูแ่ล้ว	เมือ่รบัประท�นไข่เสรมิไปอกีกจ็ะยิง่ทำ�ให้ระดบัโปรตนี
ในเลือดสูงขึ้นไปอีก	 ซึ่งน่�จะเป็นสิ่งที่ดี	 เนื่องจ�กในวัยเด็กต้องก�รส�รอ�ห�รที่จำ�เป็นสำ�หรับก�รเจริญเติบโต	
ขณะทีก่�รรบัประท�นไข่ไก่ทำ�ให้เดก็ส่วนใหญ่มรีะดบัคอเลสเตอรอลในเลอืดข้นม�กกว่�	200	มลิลกิรมั/เดซลิติร	
เช่น	อ�ห�รทะเล	ไอศกรมี	ฟ�สต์ฟูด้	นอกจ�กนีไ้ข่แดงซึง่เป็นอ�ห�รทีม่คีอเลสเตอรอลสงู	จงึทำ�ให้เกดิข้อสงสยัว่� 
คนทั่วไปควรกินไข่แดงหรือไม่	กินได้ม�กน้อยแค่ไหน

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : กินไข่เพิ่มคอเลสเตอรอลจริงหรือ
	 ปริม�ณคอเลสเตอรอลส่งผลต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดอย่�งไร

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : กินไข่เพิ่มคอเลสเตอรอลจริงหรือ
	 นักวิทย�ศ�สตร์ได้ศึกษ�ภ�วะโปรตีนและไขมันในกลุ่มเด็กประถมกว่�	400	คน	ในเขตชนบท
	 โดยมีวิธีก�รดังนี้		
	 1.		ให้เด็กทั้งหมดได้รับประท�นไข่เป็นอ�ห�รเสริมจ�กอ�ห�รกล�งวันปกติที่โรงเรียนจัดให้
	 2.		ทดลองเปรียบเทียบระหว่�งก�รให้รับประท�นไข่	3	ฟอง	และรับประท�นไข่	10	ฟองต่อสัปด�ห์
	 ผลก�รศกึษ�	พบว่�	ก�รรบัประท�นไข่	3	ฟองต่อสปัด�ห์	กเ็พยีงพอกบัก�รแก้ไขปัญห�ก�รข�ดโปรตนี
ในเลือดได้เกือบ	100%	ระดับโปรตีนในเลือดสูงขึ้นและระดับคอเลสเตอรอลในเลือดลดลง	ดังต�ร�ง

ปริม�ณคอเลสเตอรอลในเลือด
ร้อยละของนักเรียน

ก่อนก�รทดลอง หลังก�รทดลอง

ม�กกว่�	200	มิลลิกรัม/เดซิลิตร 24 7

น้อยกว่�หรือเท่�กับ	200	มิลลิกรัม/เดซิลิตร 76 93

คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ และใช้คว�มรู้วิทย�ศ�สตร์

ที่เกี่ยวข้อง ตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้

ที่ม� :	www.siamrath.co.th	(9	มีน�คม	2561)	ปรับจ�ก	:	ไข่แดงกินม�ก	ๆ	ไม่ดีจริงหรือ
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หม�ยเหตุ ในคนปกติต้องมีค่�ปริม�ณคอเลสเตอรอลในเลือดไม่เกิน	200	มิลลิกรัม/เดซิลิตร

	 ให้นักเรียนพจิ�รณ�ก�รออกแบบก�รทดลองของนกัวทิย�ศ�สตร์แล้วให้ข้อเสนอแนะข้อควรปรบัปรงุ 

	 หรือเพิ่มเติมข้อมูลข้อเสนอแนะเพื่อให้ก�รทดลองสมบูรณ์น่�เชื่อถือม�กขึ้น	

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : กินไข่เพิ่มคอเลสเตอรอลจริงหรือ
	 ดร.แอนเซล	 คีร์	 พบว่�	 LDL-C	 (คอเลสเตอรอลตัวไม่ดี)	 มีส่วนทำ�ให้เกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจ	 

ส่วนที่มีประโยชน์	คือ	HDL-C	(คอเลสเตอรอลตัวที่ดี)	

	 นักวิจัยจึงแบ่งอ�ส�สมัครเป็น	2	กลุ่ม	กลุ่มที่	1	รับประท�นอ�ห�รปกติ	ส่วนกลุ่มที่	2	รับประท�น

อ�ห�รปกติและรับประท�นไข่เพิ่มสัปด�ห์ละ	 1-2	 ฟอง	 เป็นเวล�	 12	 สัปด�ห์	 และสร้�งต�ร�งบันทึก 

ผลก�รทดลองเพื่อเก็บข้อมูล	ดังนี้

ระยะเวล� 

(สัปด�ห์)

ค่�เฉลี่ยปริม�ณคอเลสเตอรอลในเลือด (มิลลิกรัม/เดซิลิตร)

กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2

ค่�เฉลี่ยปริม�ณ 

LDL-C

ค่�เฉลี่ยปริม�ณ 

HDL-C

ค่�เฉลี่ยปริม�ณ 

LDL-C

ค่�เฉลี่ยปริม�ณ 

HDL-C

1 A B 20 18

2 C D 18 18

… … … … …

12 E F 10 20

 

 ให้นักเรียนใช้ข้อมูลจ�กต�ร�งตอบคำ�ถ�มข้อ 3.1-3.4
	 3.1		ตัวแปรต้นของข้อมูลข้�งต้น	คืออะไร
 

	 3.2		ตัวแปรต�มของข้อมูลข้�งต้น	คืออะไร
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	 3.3		สมมติฐ�นของก�รทดลอง	เขียนได้อย่�งไร	

 

	 3.4		ค่�เฉลี่ยปริม�ณ	LDL-C	และ	HDL-C	ของกลุ่มที่	2	เป็นอย่�งไร	

 

	 3.5		ส�ม�รถสรุปคว�มสัมพันธ์ระหว่�งปริม�ณคอเลสเตอรอลกับก�รรับประท�นไข่ได้อย่�งไร	
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เห็ดระโงก

	 เหด็ระโงก	เป็นร�ไมคอร์ไรซ�	(mycorrhizas)	ท่ีมคีว�มสมัพนัธ์กบัไม้วงศ์ย�งในลกัษณะก�รอยูร่่วมกนั 

เอือ้อำ�นวยประโยชน์ซึง่กนัและกนักบัเซลล์ของร�กพชื	โดยทีต่่�งฝ่�ยกไ็ด้รบัประโยชน์	(mutualistic	symbiosis) 

ร�จะช่วยดูดนำ้�และธ�ตุอ�ห�รจ�กดิน	 โดยเฉพ�ะฟอสฟอรัส	 (P)	 ให้แก่พืช	 ส่วนร�ก็ได้ส�รอ�ห�รจ�กพืช 

ทีข่บัออกม�ท�งร�กสำ�หรบัใช้ในก�รเจรญิเติบโต	เช่น	นำ�้ต�ล	โปรตนี	และวติ�มนิต่�ง	ๆ 	นอกจ�กนีร้�ไมคอร์ไรซ� 

ยังช่วยป้องกันร�กพืชจ�กก�รเข้�ทำ�ล�ยของเชื้อก่อโรค	พืชต้นกล้�ท่ีมีร�ไมคอร์ไรซ�จึงมีก�รอยู่รอดม�กกว่�

พืชที่ไม่มีร�ไมคอร์ไรซ�เพร�ะส�ม�รถทนแล้ง	 และธ�ตุอ�ห�รตำ่�ได้ดีกว่�ต้นกล้�ท่ีไม่มีร�ไมคอร์ไรซ�	 และ	 

เมื่อคว�มชื้นและปัจจัยแวดล้อมอื่นๆ	 เหม�ะสม	 ร�ไมคอร์ไรซ�จะเจริญและพัฒน�เป็นดอกเห็ดให้เห็นได้	 

	 ไบโอเทค	สวทช.	ร่วมกับสำ�นักวิจัยและพัฒน�ก�รป่�ไม้	กรมป่�ไม้ศึกษ�คว�มสัมพันธ์ระหว่�งปัจจัย

สิ่งแวดล้อมต่อผลผลิตของเห็ดระโงกทั้งในและนอกฤดูก�ล	ณ	แปลงส�ธิตโครงก�รศูนย์พัฒน�ก�รเกษตรภูสิงห์	

จงัหวดัศรสีะเกษ	ในช่วงปี	2557-2558	พบว่�	ปัจจัยทีม่ผีลต่อก�รเกดิเหด็ระโงก	ได้แก่	ปรมิ�ณแสง	คว�มชืน้บรเิวณ

ผิวดิน	อุณหภูมิ	และคว�มชื้นในอ�ก�ศ	รวมถึงคว�มหน�แน่นของอินทรียวัตถุเหนือพื้นดิน	ผลก�รศึกษ�	พบว่� 

เห็ดระโงกเป็นเห็ดที่ให้ผลผลิตสูงสุดในแปลง	 โดยส�ม�รถพบเห็ดระโงกถึง	 3	 ชนิด	 คือ	 เห็ดระโงกแดง	 

เห็ดระโงกเหลือง	และเห็ดระโงกข�ว	นอกจ�กนี้ในแปลงส�ธิตดังกล่�ว	ยังพบเห็ดกินได้ชนิดอื่น	ๆ	เช่น	เห็ดถ่�น	 

เหด็ห�ด	เหด็ครก	เหด็โคน	และเหด็ตะไคล	ซึง่ก�รออกดอกของเหด็ระโงกนัน้มคีว�มสอดคล้องกบัปรมิ�ณนำ�้ฝน 

ในช่วงต้นฤดูเป็นอย่�งม�ก	โดยพบว่�ในช่วงเดือนมิถุน�ยน-กรกฎ�คม	จะพบปริม�ณเห็ดระโงกเป็นจำ�นวนม�ก 

นอกจ�กนี้ก�รให้นำ้�นอกฤดูก็มีส่วนทำ�ให้เกิดเห็ดระโงกได้เช่นกัน	 ซ่ึงคว�มรู้ท่ีได้จ�กก�รศึกษ�อิทธิพลของ

ปัจจัยแวดล้อมต่อผลผลิตเห็ดระโงกในคร้ังน้ีจะนำ�ไปสู่ก�รปรับสภ�พแวดล้อมให้เหม�ะสมต่อก�รออกดอก 

ของเห็ดระโงกซึ่งเป็นประโยชน์ต่อชุมชนทั้งด้�นอ�ห�รและร�ยได้	

* ที่ม� :	Vincent	E.	C.	Ooi	and	Fang	Liu	2000.	Immunomodulation	and	anti-cancer	activity	of	polysaccharide-protein	 

	 	 complexes.	Current	Medicinal	Chemistry	7	:	715-729.

 :	https://www.nstda.or.th/th/nstda-r-and-d/5112	
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : เห็ดระโงก
	 1.1		คว�มสัมพันธ์ของเห็ดระโงกกับไม้วงศ์ย�ง	เป็นคว�มสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตแบบใด

	 	 	 1.	พึ่งพ�กัน

	 	 	 2.	เป็นกล�ง

	 	 	 3.	อ�ศัยเกื้อกูลกัน

	 	 	 4.	มีประโยชน์ร่วมกัน

	 1.2		คว�มสมัพนัธ์ของสิง่มชีวีติต่อไปนี	้มคีว�มสมัพนัธ์เช่นเดยีวกบัเหด็ระโงกและไม้วงศ์ย�งใช่หรอืไม่ 

จงให้เหตุผลประกอบ

คว�มสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต ใช่/ไม่ใช่

ก�ฝ�กกับต้นมะม่วง ใช่/ไม่ใช่

กล้วยไม้กับต้นไม้ใหญ่ ใช่/ไม่ใช่

แบคทีเรียในปมร�กพืชตระกูลถั่ว ใช่/ไม่ใช่

ไลเคน	(ร�กับส�หร่�ยสีเขียว) ใช่/ไม่ใช่

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : เห็ดระโงก
	 นักวิจัยต้องก�รรู้ว่�	“ต้นกล้�ของไม้วงศ์ย�งที่ปลูกพร้อมเห็ดระโงกกับต้นกล้�ของไม้วงศ์ย�งที่ไม่มี
	 เห็ดระโงก	มีก�รเจริญเติบโตต่�งกันหรือไม่”	
	 2.1		 จงเขียนสมมติฐ�นของก�รทดลองข้�งต้น	
									 	 	 สมมติฐ�น	:	

									 2.2		จงระบุตัวแปรต้น	ตัวแปรต�ม	ตัวแปรควบคุมที่ใช้ในก�รศึกษ�ครั้งนี้
									 	 	 ตัวแปรต้น	:	
   
								 	 	 ตัวแปรต�ม	:
   
	 	 	 ตัวแปรควบคุม	:
   

คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ และใช้คว�มรู้วิทย�ศ�สตร์

ที่เกี่ยวข้อง ตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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 2.3		 ก�รทดลองของใครต่อไปนี้	ส�ม�รถตรวจสอบสมมติฐ�นต�มข้อ	2.1	ได้

	 	 	 A	:	 ปลูกต้นกล้�ของไม้วงศ์ย�งต้น	2	ต้น	ในที่ที่มีปัจจัยในก�รเจริญเติบโตเหมือนกันแต่ต้นที่	1	

	 	 				 		ปลูกพร้อมเห็ดระโงก	ต้นที่	2	ไม่มีเห็ดระโงก

														 	 B	:	 ปลกูต้นกล้�ของไม้วงศ์ย�งต้น	2	ต้น	ในทีท่ีม่ปัีจจยัในก�รเจรญิเตบิโตต่�งกนัแต่มเีหด็ระโงก 

	 	 	 	 	 อยู่เหมือนกัน

	 2.4		 A		:	เพ�ะเห็ดระโงกโดยเก็บดอกแก่ม�ขยี้และผสมกับนำ้�เปล่�นำ�ไปรดบริเวณโคนต้นย�ง

	 	 		B		:	เพ�ะเห็ดระโงกโดยเก็บดอกแก่ม�ขยี้แล้วนำ�ไปโปรยบริเวณโคนต้นย�ง

	 	 	 ทั้ง	A	และ	B	มีก�รควบคุมปัจจัยที่มีผลต่อก�รเกิดของเห็ดระโงกให้เหมือนกัน

	 	 	 ก�รทดลองใดจะมีเห็ดระโงกเกิดขึ้นม�กกว่�	เพร�ะเหตุใด

  

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : เห็ดระโงก
	 สภ�พแวดล้อมที่เหม�ะสมในก�รเกิดเห็ดระโงกกับต้นไม้วงศ์ย�งในฤดูก�ล	เป็นดังนี้

สภ�พแวดล้อม ค่�คว�มเหม�ะสม

ลักษณะเนื้อดิน ดินทร�ย

คว�มชื้นของดิน 13.05-14.35%

ปริม�ณอินทรียวัตถุ 0.17-1.02%

คว�มชื้นของอ�ก�ศ 60-70%

อุณหภูมิของอ�ก�ศ 30	องศ�เซลเซียส

	 ถ้�ต้องก�รจะผลิตเห็ดระโงกนอกฤดูก�ล	จะมีวิธีก�รจัดสภ�พแวดล้อมที่เหม�ะสมได้อย่�งไร		

	 และมีวิธีก�รดำ�เนินก�รอย่�งไร	พร้อมให้เหตุผลประกอบ

ฤดูก�ล วิธีดำ�เนินก�ร เหตุผลประกอบ

ฤดูร้อน

ฤดูหน�ว
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ฝุ่นมลพิษ พีเอ็ม 2.5

 

 

ที่ม� :		Institete	for	Health	and	Education	มห�วิทย�ลัยวอชิงตัน	สนับสนุนโดยธน�ค�รโลก

  :	 ร�ยง�นพลังง�นของประเทศไทย	 2549.	 กระทรวงพลังง�น,	 ร�ยง�นโครงก�รติดต�มและประเมินสถ�นก�รณ์ก�รเผ�ในที่โล่ง 

	 	 ในพื้นท่ีก�รเกษตรของประเทศไทย	 2548,	 กรมควบคุมมลพิษ,	 ร�ยง�นระบบฐ�นข้อมูลแหล่งดำ�เนินมลพิษท�งอ�ก�ศ 

	 	 และเสียงในประเทศไทย	2537,	กรมควบคุมมลพิษ

 “พีเอ็ม 2.5”	คือ	ฝุ่นมลพิษขน�ดเล็กจิ๋ว	ที่มีขน�ดเล็กไม่เกิน	2.5	 ไมครอน	 เล็กกว่�ขน�ดเส้นผ่�น

ศนูย์กล�งของเส้นผมถงึ	25	เท่�	และด้วยเหตนุีม้นัจงึส�ม�รถเลด็ลอดผ่�นก�รดกัจบัของขนจมกูผ่�นเข้�สูร่ะบบ

ท�งเดนิห�ยใจ	ถงุลมในปอด	และผ่�นเข้�สูก่ระแสเลอืด	กระจ�ยไปสูอ่วยัวะต่�ง	ๆ 	ท่ัวร่�งก�ย	ซึง่เมือ่สะสมน�น	ๆ  

เข้�เสีย่งต่อก�รเป็นโรคเร้ือรัง	เพิม่โอก�สในก�รเกดิโรคต่�ง	ๆ 	ตัง้แต่ภมูแิพ้ไปจนถงึโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั	มะเรง็ปอด 

หัวใจข�ดเลือด	โรคหลอดเลือดสมอง	ฯลฯ	

	 โดยในปี	2560	ระดับมลพษิในอ�ก�ศทีบ่นัทกึโดยสถ�นตีรวจสอบ	19	แห่ง	ใน	14	พืน้ทีท่ัว่ประเทศไทย

ยังคงมีค่�มลพิษเกินม�ตรฐ�นขององค์ก�รอน�มัยโลก

	 “ม�ตรฐ�นก�รปล่อยมลพิษที่สูงเกิน	 น่ันหม�ยคว�มว่�เวล�ท่ีวัดพีเอ็ม	 2.5	 จะวัดต�มม�ตรฐ�น	 

ซึ่งองค์ก�รอน�มัยโลกถือว่�เป็นระดับที่ปลอดภัย	 คือ	 10	 ไมโครกรัม/ลูกบ�ศก์เมตร	 แต่ประเทศไทยกำ�หนดที่	

25	ไมโครกรัมต่อลูกบ�ศก์เมตร”
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คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ และใช้คว�มรู้วิทย�ศ�สตร์

ที่เกี่ยวข้อง ตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 :  “ฝุ่นมลพิษ พีเอ็ม 2.5”
	 1.1	 มลพิษ	พีเอ็ม	2.5	ส่งผลต่อก�รดำ�เนินชีวิตของสิ่งมีชีวิตอย่�งไร	จงอธิบ�ย

					 มนุษย์	:	

					 สัตว์			:

					 พืช				:	

	 1.2	พีเอ็ม	2.5	ที่มีค่�สูงเกินม�ตรฐ�น	จะส่งผลต่อระบบห�ยใจอย่�งไร

	 1.3	หน้�ก�กอน�มัย	เป็นวิธีหนึ่งในก�รป้องกันตนเอง	จ�กปัญห�มลภ�วะท�งอ�ก�ศ	

	 ให้นักเรียนอธิบ�ยหลักก�รทำ�ง�นของหน้�ก�กอน�มัย	ในก�รแก้ปัญห�มลภ�วะท�งอ�ก�ศ

	 1.4	 “กรุงเทพมห�นคร	มีฝุ่นหน�แน่น	ปริม�ณพีเอ็ม	2.5	ตรวจวัดได้	69-94	ไมโครกรัมต่อลูกบ�ศก์เมตร	 

	 	 ซึ่งเกินค่�ม�ตรฐ�น	โดยปริม�ณฝุ่นละอองมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น”		

	 ให้นักเรียนออกแบบอุปกรณ์จำ�ลองในก�รป้องกันมลพิษ	“พีเอ็ม	2.5”
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ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : “ฝุ่นมลพิษ พีเอ็ม 2.5”
	 ภ�พวิกฤติ	ฝุ่นละออง	PM	2.5	ในพื้นที่	14	จังหวัด	

ที่ม�	:		Institete	for	Health	and	Education	มห�วิทย�ลัยวอชิงตัน	สนับสนุนโดยธน�ค�รโลก

 :	 ร�ยง�นพลังง�นของประเทศไทย	 2549.	 กระทรวงพลังง�น,	 ร�ยง�นโครงก�รติดต�มและประเมินสถ�นก�รณ์ก�รเผ�ในท่ีโล่ง 

	 	 ในพื้นท่ีก�รเกษตรของประเทศไทย	 2548,	 กรมควบคุมมลพิษ,	 ร�ยง�นระบบฐ�นข้อมูลแหล่งดำ�เนินมลพิษท�งอ�ก�ศ 

	 	 และเสียงในประเทศไทย	2537,	กรมควบคุมมลพิษ

จ�กภ�พให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
2.1	 จังหวัดใดมีภ�วะ	“ฝุ่นมลพิษ	พีเอ็ม	2.5”	รุนแรงม�กที่สุด
 

2.2	 จงระบุและอธิบ�ยวิธีลดภ�วะ	“ฝุ่นมลพิษ	พีเอ็ม	2.5”	ที่สอดคล้องกับสภ�พของจังหวัดในข้อ	2.1	(1	วิธี)
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ดาวเคราะห์

	 เฟิร์ส	เป็นนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษ�ตอนต้น	เกดิคว�มสงสัย	ต้องก�รทำ�ก�รทดลองเพื่อพิสจูน์

ว่�ระยะท�งทีห่่�งจ�กดวงอ�ทติย์มผีลต่ออณุหภมูขิองด�วเคร�ะห์หรอืไม่	โดยเทียบเคยีงจ�กสิง่ท่ีห�ได้ง่�ย	

และไม่คำ�นึงถึงคว�มแตกต่�งของบรรย�ก�ศระหว่�งด�วเคร�ะห์ต่�ง	 ๆ	 จึงออกแบบและทำ�ก�รทดลอง	

ดังนี้

	 1.	 จัดชุดก�รทดลองดังภ�พโดยให้หลอดไฟเป็นแหล่งกำ�เนิดคว�มร้อน	 และวัตถุ	 A,	 B	 และ	 C	 

แทนด�วเคร�ะห์	จัดว�งต�มรูปแบบและระยะ	ดังภ�พ

 

	 50	cm	 50	cm	 50	cm

	 2.	 วัดอุณหภูมิบริเวณผิวของวัตถุ	A	B	และ	C	ด้�นที่โดนแสง	ทุก	ๆ	10	น�ที	จนครบ	2	ชั่วโมง

หลอดไฟ วัตถุ A วัตถุ B วัตถุ C

เวล�	(น�ที)

อุณ
หภ

ูมิ	
(อ

งศ
�เ
ซล

เซ
ียส

)

	 0	 10	 20	 30	 40	 50	 60	 70	 80	 90	 100	 110	 120
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	 สังเกตและบันทึกผลก�รทดลอง	แสดงดังภ�พด้�นล่�ง
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ด�วอังค�ร
	 1.1		 เฟิร์ส	สรุปว่�	“ระยะท�งที่ห่�งจ�กแหล่งคว�มร้อนมีผลต่ออุณหภูมิบนผิวของวัตถุ”	

						 	 	 ข้อมูลใดที่สนับสนุนแนวคิดดังกล่�วอย่�งไร

 

	 1.2		 เมื่อเวล�ผ่�นไปอุณหภูมิของ	B	และ	C	เปลี่ยนแปลงอย่�งไร	นักเรียนคิดว่�เป็นเพร�ะเหตุใด

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ด�วอังค�ร
	 ต้นข้�วเพื่อนของเฟิร์สไม่เห็นด้วยกับข้อสรุปที่ว่�	

	 “ระยะท�งที่ห่�งจ�กแหล่งคว�มร้อนมีผลต่ออุณหภูมิบนผิวของวัตถุ”	

	 2.1		นักเรียนจะให้เหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของต้นข้�วว่�อย่�งไร

	 2.2		นักเรียนจะแนะนำ�เฟิร์สให้ปรับปรุงก�รออกแบบก�รทดลองอย่�งไร	 เพื่อให้ผลก�รทดลอง 

	 	 	 มีคว�มน่�เชื่อถือขึ้น

คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ และใช้คว�มรู้วิทย�ศ�สตร์

ที่เกี่ยวข้อง ตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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เต่าทะเล

	 ฝ่�ยสิ่งแวดล้อม	 องค์ก�รระหว่�งประเทศเพื่ออนุรักษ์ธรรมช�ติ	 (IUCM)	 เปิดเผยว่�	 เวล�นี้ 

เกดิปร�กฏก�รณ์ทีน่่�เป็นห่วงทีส่ดุ	โดยระบวุ่�ปร�กฏก�รณ์โลกร้อนได้ทำ�ให้ประช�กรเต่�ตนใุนเกรท	แบรเิออ	รฟี 

(Great	Barrier	Reef)	ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีปะก�รังอุดมสมบูรณ์ที่สุดในโลกที่ประเทศออสเตรเลียเปลี่ยนเพศสภ�พ

จ�กเต่�ตัวผู้เป็นเต่�ตัวเมียเกือบทั้งหมด	หรือร�ว	99%	

	 จ�กง�นวิจัยของนักวิทย�ศ�สตร์	 พบว่�	 ท่ีอุณหภูมิขณะฟักไข่แตกต่�งกันสัดส่วนก�รฟักออกเป็น 

เต่�ตัวผู้กับเป็นเต่�ตัวเมีย	ปร�กฏดังกร�ฟด้�นล่�ง

 

(ร้อยละ)

(อุณหภูมิ)

เพศเมีย

เพศผู้

ปรับจ�ก : ปร�กฏก�รณ์น่�เป็นห่วงโลกร้อนทำ�เต่�ตนุเกิดใหม่เป็นเพศเมีย	99%

	 	 www.khoasod.co.th	(17	มกร�คม	2561)
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : เต่�ทะเล
	 คว�มสัมพันธ์ระหว่�งอุณหภูมิขณะฟักไข่กับก�รเกิดเพศของลูกเต่�ทะเลเป็นอย่�งไร
 

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : เต่�ทะเล
	 มีร�ยง�นว่�	 กรมสิ่งแวดล้อมและคุ้มครองมรดกท�งธรรมช�ติของรัฐควีนส์แลนด์	 ออสเตรเลีย	 

ได้พย�ย�มทดสอบห�ม�ตรก�รต่�ง	ๆ 	ในบริเวณช�ยห�ดทีเ่ป็นทีว่�งไข่ของเต่�ทะเล	เช่น	ก�รทำ�ทีบ่งัแดด 
หรือแม้แตฝ่นเทียม

 กรมสิง่แวดล้อมและคุม้ครองมรดกท�งธรรมช�ติ	ทำ�เช่นน้ันเพือ่วตัถุประสงค์ใดและผลท่ีค�ดว่�จะเกดิข้ึน 
 เป็นอย่�งไร
	 วัตถุประสงค์	:
 

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : เต่�ทะเล
	 ก�รผสมพันธุ์จะเกิดขึ้นทุก	ๆ	สองปี	หลังจ�กก�รผสมพันธุ์ตัวเมียจะรอจนนำ้�ขึ้นและจะคล�นกลับไปยัง

ช�ยห�ดท่ีมันเกดิ	ขดุหลมุและว�งไข่	ประม�ณ	100-200	ฟอง	และจะกลบไว้ด้วยทร�ยเสรจ็แล้วกจ็�กไป 
ประม�ณสองเดือนลูกเต่�ก็จะฟักตัวออกม�ก่อนที่จะว่�ยกลับลงสู่ทะเล	

	 ที่เก�ะตรังก�นู	ประเทศม�เลเซีย	พบว่�	เต่�ตนุที่เก�ะตรังก�นูไม่มีตัวผู้เลย	
	 3.1		จงอธิบ�ยลักษณะอุณหภูมิของทร�ยที่เก�ะตรังก�นู	ประเทศม�เลเซีย
   

	 3.2		 นักเรยีนคดิว่�	แนวโน้มประช�กรเต่�ตะนทุีเ่ก�ะตรงัก�น	ูประเทศม�เลเซยี	เปลีย่นแปลงอย่�งไร

 

คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ และใช้คว�มรู้วิทย�ศ�สตร์

ที่เกี่ยวข้อง ตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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การนอนเพื่อสุขภาพ

	 ระยะเวล�และคณุภ�พของก�รนอนหลบัทีเ่ร�ต้องก�รเปลีย่นแปลงไปต�มอ�ย	ุอย่�งไรกต็�มอ�ยมุใิช่ 

เพยีงปัจจยัเดยีวทีเ่ป็นตวัตดัสนิ	แต่ละคนมีคว�มต้องก�รก�รนอนหลบัท่ีแตกต่�งกนั	บ�งคนต้องก�รม�ก	และบ�งคน 

ต้องก�รน้อยกว่�	 คว�มต้องก�รของคนโดยเฉลี่ยระยะเวล�ก�รนอนหลับอ�จมีคว�มสำ�คัญน้อยกว่�คุณภ�พ 

ของก�รนอนหลับ	 คว�มต้องก�รในก�รนอนหลับแต่ละวันก็อ�จเปลี่ยนไปวันต่อวัน	 ขึ้นกับสถ�นก�รณ์ที่เผชิญ	 

อย่�งไรก็ต�มตร�บใดที่ยังรู ้สึกสดชื่นและต่ืนตัวในวันรุ่งข้ึนนั่นบ่งบอกว่�ได้นอนหลับพักผ่อนเพียงพอแล้ว	 

ซ่ึงก�รนอนหลบัยงัมคีว�มเกีย่วข้องกบัระบบอืน่	ๆ 	ของร่�งก�ย	ตลอดจน 

โรคบ�งโรคด้วย	เนื่องจ�กตอนนอนสมองได้พักผ่อน	กล้�มเนื้อ

ได้คล�ยตัว	หัวใจสงบขึ้น	คว�มดันลด	ดังนั้นก�รนอนก็เหมือน

เข้�อู่ซ่อมร่�งก�ยที่สึกหรอไปจ�กง�นหนักทั้งวัน	ยิ่งได้นอนเร็ว 

ก็เท่�กับได้ตักตวงกำ�ไรสำ�คัญที่จะทำ�ให้คุณมีสุขภ�พดี	 คนท่ี 

นอนเร็วจะไม่เส่ียงกบัก�รเจบ็ป่วยได้ง่�ย	อกีทัง้ยงัช่วยให้ไม่เกดิ 

ก�รเสีย่งโรคอ้วนลงพงุ	เพร�ะก�รนอนเรว็ช่วยสกดัอ�ก�รหวิดกึ

และกินดุที่จะต�มม�	 ตลอดจนมีกลไกดับหิวด้วยก�รสร้�งเคมี

ดับหิวขึ้นม�	ทำ�ให้ก�รนอนเร็วช่วยคุมนำ้�หนักตัวได้ดีกว่�	เพร�ะกระตุ้นเต�เผ�ในร่�งก�ยให้ทำ�ง�นได้ดี	ช่วยให้ 

ไม่อ้วนง่�ย	ไม่สร้�งเคม	ีเกบ็ไขมนัม�ก	นอกจ�กนีม้กี�รศกึษ�ของสม�คมจติวทิย�อเมรกินั	(APA)	ชีว่้�คนทีน่อนน้อย 

(ร�ว	 4	 ชั่วโมงต่อคืน)	 ติดกันมีผลต่อคว�มจำ�	 สม�ธิ	 และอุบัติเหตุม�ก	 ด้วยกลไกขณะนอนช่วยจัดระเบียบ

สมอง	 (Consolidation)	 คล้�ยอีเมลที่แยกเมลขยะออกไป	 สังเกตว่�เวล�อดนอนจะมีอ�ก�รมึน	 คว�มจำ�มัว	 

ลืมง่�ย	 หรือไม่ก็ลิ้นพันกัน	 เพร�ะคิดอีกอย่�งแต่กลับพูดอีกอย่�ง	 ดังนั้น	 ก�รได้นอนเต็มอิ่มมีส่วนช่วยให้สมอง 

ได้เติมพลังช�ร์จแบตพร้อมรับคว�มจำ�ใหม่	ๆ	ได้ดีขึ้น

ที่ม� :	www.actra.co.th	(บทคว�มเกี่ยวกับสุขภ�พ)
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ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ก�รนอนเพื่อสุขภ�พ
	 ก�รนอนหลับส่งผลต่อประสิทธิภ�พก�รทำ�ง�นของระบบต่�ง	ๆ	ของร่�งก�ยอย่�งไร	จงอธิบ�ย	

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ก�รนอนเพื่อสุขภ�พ
 ก�รสำ�รวจตรวจสอบเพื่อห�คำ�ตอบว่�	“จำ�นวนชั่วโมงก�รนอนหลับ	มีผลต่อนำ้�หนักตัวอย่�งไร”

	 ส�ม�รถออกแบบก�รทดลองต่อไปนี้ได้อย่�งไร

	 2.1		จงระบุตัวแปรต้น	ตัวแปรต�ม	และตัวแปรควบคุม	ในก�รสำ�รวจตรวจสอบเพื่อห�คำ�ตอบ

   ตัวแปรต้น	:	
   
								 	 	 ตัวแปรต�ม	:
   
	 	 	 ตัวแปรควบคุม	:
   

	 2.2		จำ�เป็นต้องเก็บข้อมูลต่อไปนี้จำ�เป็นหรือไม่	เพร�ะอะไร

ข้อมูล ผลก�รพิจ�รณ� เหตุผลประกอบ

เพศ จำ�เป็น/ไม่จำ�เป็น

นำ้�หนักตัว จำ�เป็น/ไม่จำ�เป็น

จำ�นวนมื้ออ�ห�ร จำ�เป็น/ไม่จำ�เป็น

จำ�นวนชั่วโมงก�รนอนหลับ จำ�เป็น/ไม่จำ�เป็น

จำ�นวนสม�ชิกในห้องเรียน จำ�เป็น/ไม่จำ�เป็น

คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ และใช้คว�มรู้วิทย�ศ�สตร์

ที่เกี่ยวข้อง ตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้
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คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ และใช้คว�มรู้วิทย�ศ�สตร์

ที่เกี่ยวข้อง ตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้

อันตรายนำ้ามันทอดซำ้า

	 นำ�้มนัเปรยีบเสมอืนตวันำ�คว�มร้อน	เมือ่นำ�้มนัได้รบัอณุหภมูสิงูเป็นเวล�น�น	หรอืใช้ประกอบอ�ห�ร	

ซำ้�หล�ย	 ๆ	 ครั้ง	 คว�มชื้นของอ�ห�รและออกซิเจนจ�กอ�ก�ศจะเร่งก�รเสื่อมสภ�พของนำ้�มัน	 ซึ่งมีผลทำ�ให้	 

สี	กลิ่น	และรสช�ติเปลี่ยนไป	จุดเกิดควันลดลงและคว�มหนืดม�กขึ้น

 ก�รเสื่อมสภ�พนี้	 ก่อให้เกิดส�รที่เป็นอันตร�ยต่อสุขภ�พ	 คือ	 ส�รกลุ่มโพล�ร์	 (Polar	 compound) 

และกลุ ่มโพลีไซคลิก	 อะโรม�ติก	 ไฮโดรค�ร์บอน	 (PAHS)	 ส�รโพล�ร์เป็นส�รท่ีเกิดข้ึนในนำ้�มันท่ีผ่�น 

ก�รทอดซำ�้หล�ยครัง้จนเส่ือมสภ�พ	โดยส�รโพล�ร์จะเพิม่สงูขึน้เมือ่มกี�รใช้นำ�้มนัทอดซำ�้หล�ยครัง้	ทีส่�ม�รถสะสม

ในร่�งก�ยและส่งผลกระทบต่อก�รทำ�ง�นของเซลล์	ส่งผลต่อก�รเกดิโรคมะเรง็	ห�กรบัประท�นอ�ห�รทีใ่ช้นำ�้มนั 

ทอดซำ้�	 ก่อให้เกิดมะเร็งตับ	 และมีโอก�สเสี่ยงต่อก�รเกิดโรคคว�มดันโลหิตสูง	 โรคหลอดเลือดหัวใจอีกด้วย	 

ไม่ใช่เพียงแค่ผู้บริโภคเท่�นั้นที่จะได้รับอันตร�ย	 แต่ผู้ประกอบอ�ห�รก็ได้รับอันตร�ยเช่นเดียวกัน	 โดยห�ก 

ผู้ประกอบอ�ห�รสูดดมไอระเหยจ�กนำ้�มันทอดอ�ห�รซำ้�เป็นระยะเวล�น�น	เสี่ยงต่อก�รเกิดโรคมะเร็งปอด

ที่ม� :	http:///www.orgornoi.com/kb/ผลิตภัณฑ์อ�ห�ร	171

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : อันตร�ยนำ้�มันทอดซำ้�
	 เพร�ะเหตุใดก�รกินอ�ห�รที่ใช้นำ้�มันทอดซำ้�จึงเป็นอันตร�ยต่อสุขภ�พ

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : อันตร�ยนำ้�มันทอดซำ้�
	 จ�กก�รสำ�รวจและเก็บตัวอย่�งนำ�้มันทีใ่ช้ทอดอ�ห�รในท้องตล�ด	พบว่�	มกี�รใช้นำ�้มนัในก�รทอดอ�ห�ร

ม�กกว่�	1	ครั้ง	และทดสอบห�ปริม�ณของส�รโพล�ร์ในนำ้�มัน	พบว่�	มีส�รโพล�ร์เกินม�ตรฐ�น	คือ 

มีม�กกว่�	ร้อยละ	25	โดยนำ้�หนัก	

	 จ�กข้อมูลผลก�รทดลอง	 ให้นักเรียนอภิปร�ยผลก�รทดลองและแสดงเหตุผลโดยใช้ข้อมูลประจักษ์พย�น 

 ท�งวิทย�ศ�สตร์
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ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : อันตร�ยนำ้�มันทอดซำ้�
	 ถ้�พบว่�ป�ท่องโก๋ที่ซื้อม�ท�น	มีกลิ่นเหม็นหืน	แสดงว่�เกิดจ�กก�รใช้นำ้�มันทอดซำ้�ใช่หรือไม่	

	 จงให้เหตุผลประกอบ
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คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ และใช้คว�มรู้วิทย�ศ�สตร์

ที่เกี่ยวข้อง ตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้

ไฮโดรพอนิกส์ (Hydroponics)

	 ไฮโดรพอนิกส์	 (Hydroponics)	 เป็นก�รปลูกพืชในนำ้�ท่ีมี 

ธ�ตุอ�ห�รพืชละล�ยอยู่	 หรือก�รปลูกพืชในส�รละล�ยธ�ตุอ�ห�รพืช 

โดยใช้ร�กสัมผัสกับส�รละล�ยโดยตรง	 ทดแทนก�รปลูกพืชในดิน	 

นับเป็นวิธีก�รใหม่ในก�รปลูกพืช	 โดยเฉพ�ะก�รปลูกผักและพืชท่ีใช้ 

เป็นอ�ห�ร	 เนื่องจ�กประหยัดพื้นที่	 ใช้เวล�ในก�รปลูกน้อยกว่�พืชในดิน 

และไม่ปนเปื้อนกับส�รเคมีต่�ง	ๆ	ในดิน

 ที่ม� :	http://www.scimath.org/article-science/item/2172-hydroponics-house

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ไฮโดรพอนิกส์ (Hydroponics)
	 จ�กก�รสำ�รวจ	พบว�่	ผกัทีป่ลกูทกุชนดิมกี�รตกค�้งของส�รไนเตรต	ทัง้นีก้�รตกค�้งของส�รไนเตรต
เกินม�ตรฐ�นจะมีคว�มเสี่ยงต่อก�รเกิดโรคมะเร็ง	 อย่�งไรก็ต�มปริม�ณก�รสะสมของไนเตรตในพืชนั้นขึ้นกับ
ชนิดของพืช	อ�ยุพืช	เวล�ที่เก็บเกี่ยว	คว�มเข้มแสง	ฤดูก�ลปลูกและชนิดของปุ๋ยไนโตรเจนที่ให้กับพืช
	 จ�กร�ยง�นของต่�งประเทศ	พบว�่	ในฤดูหน�วค�่ของปรมิ�ณไนเตรตท่ียอมรบัไดจ้ะสงูกว�่ในฤดรูอ้น 
ทัง้นีเ้นือ่งจ�กคว�มเขม้แสงเปน็ปจัจยัหลกัทีส่ง่ผลตอ่ก�รสะสมของไนเตรต	กล�่วคอื	ในสภ�พทีม่คีว�มเขม้แสงนอ้ย 
พืชจะมีก�รสะสมไนเตรตสูงกว่�	 ส่วนในสภ�พที่มีคว�มเข้มแสงม�กพืชจะมีก�รสะสมส�รไนเตรตน้อยกว่� 
ซ่ึงปัจจัยข้อนี้เป็นข้อได้เปรียบสำ�หรับพืชผักที่ปลูกในประเทศไทย	 หรือประเทศเขตร้อน	 เพร�ะว่�บ้�นเร� 
มีคว�มเข้มแสงสูงกว่�ประเทศท�งแถบยุโรป
	 1.1		ส�รไนเตรตที่พบในผักไฮโดรพอนิกส์	ส�ม�รถเข้�สู่พืชได้อย่�งไร

   

	 1.2		 พชื	B	เปน็พชืลม้ลกุทีส่�ม�รถปลกูได	้2	ครัง้ตอ่ป	ี(ปลกูลงดนิแบบปกต)ิ	คอื	ชว่งฤดรูอ้นและฤดหูน�ว
	 	 	 ปริม�ณปุ๋ยไนโตรเจนที่ใช้เพื่อบำ�รุงพืชในก�รเพ�ะปลูกทั้ง	2	ครั้ง	ควรเป็นอย่�งไร	เพร�ะเหตุใด
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	 1.3		ห�กนำ�พืช	 A	 และ	 B	 ม�ปลูกด้วยระบบไฮโดรพอนิกส์ในสภ�พปิดภ�ยในโรงเรือนโดยใช้แสง 
	 	 	 จ�กหลอดไฟเท่�นั้น	เมื่อตรวจปริม�ณส�รไนเตรตตกค้�ง	ปร�กฏว่�	พืช	A	มีม�กกว่�	B	
	 	 	 ให้นักเรียนระบุปัจจัยที่ทำ�ให้พืช	A	มีส�รไนเตรตตกค้�งม�กกว่�	B
   

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ไฮโดรพอนิกส์ (Hydroponics)
	 ถ้�ต้องก�รสำ�รวจตรวจสอบว่�ปริม�ณไนเตรตตกค้�งของพืชชนิดต่�ง	ๆ	แตกต่�งกันหรือไม่	

	 ก�รทดลองต่อไปนี้	 ส�ม�รถตอบคำ�ถ�มข้�งต้นได้หรือไม่	 โดยเขียนวงกลมล้อมรอบคำ�ตอบ 

	 ในช่องผลก�รพิจ�รณ�

ก�รทดลอง ผลก�รพิจ�รณ�

ก�รสำ�รวจตรวจสอบห�ชนิดของผักที่ข�ดในตล�ด ได้/ไม่ได้

ก�รสำ�รวจตรวจสอบห�ปริม�ณไนเตรตในผักแต่ละชนิดที่ข�ดในตล�ด ได้/ไม่ได้

ก�รสำ�รวจแหล่งที่ม�ของผักที่ข�ดในตล�ด ได้/ไม่ได้

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : ไฮโดรพอนิกส์ (Hydroponics)
	 สำ�รวจตรวจสอบว่�ปริม�ณไนเตรตของพืช	A	บริเวณ	ร�ก	ลำ�ต้น	และก้�นใบ	ปร�กฏผลดังต�ร�ง

ก�รทดลองครั้งที่ 
ปริม�ณไนเตรต (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม)

ร�ก ลำ�ต้น ก้�นใบ

1 1,300 1,200 800

2 1,200 1,700 700

3 1,400 1,200 800

หม�ยเหตุ ปริม�ณไนเตรตในพืชควรมีค่�ไม่เกิน	2,500	มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
	 นักเรียนคนนี้สรุปว่�	“พืช	A	ที่มีปริม�ณไนเตรตตกค้�งในบริเวณลำ�ต้นม�กที่สุด”	
	 3.1		นักเรียนเห็นด้วยกับข้อสรุปนี้หรือไม่	

  

	 3.2		 ให้นักเรียนแสดงเหตุผลหรือกระบวนก�รเพื่อสนับสนุนคำ�ตอบของนักเรียน

  



124

แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

คำ�ชี้แจง
ให้นักเรียนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ และใช้คว�มรู้วิทย�ศ�สตร์

ที่เกี่ยวข้อง ตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้

สารกันบูดในเส้นก๋วยเตี๋ยว

 

	 ผลวิจัยชี้	 เส้นเล็ก-เส้นหมี่	 มีส�รกันบูดเพียบ 

จ�กก�รสำ�รวจเส้นก๋วยเต๋ียวในพืน้ท่ีท่ีทำ�ก�รสำ�รวจ 

พบว่�	 มีก�รเติมส�รกันบูด	 เช่น	 กรดเบนโซอิก	 

เกินกว่�ม�ตรฐ�น	 ขณะท่ีพวกนิยมบะหมี่เหลือง-

วุ้นเส้น	ปลอดภัยไร้กังวล

 

ที่ม� :	https://www.partiharn.com/contents/9376

สืบค้นเมื่อ	3	เมษ�ยน	2562

 

ชุดคำ�ถ�มที่ 1 : ส�รกันบูดในเส้นก๋วยเตี๋ยว
	 กรดเบนโซอิกในส�รกันบูด	ช่วยถนอมอ�ห�รได้อย่�งไร
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ชุดคำ�ถ�มที่ 2 : ส�รกันบูดในเส้นก๋วยเตี๋ยว
	 ข้อมูลก�รสำ�รวจของศูนย์วิจัยวิทย�ศ�สตร์ก�รแพทย์ในเส้นก๋วยเตี๋ยวแต่ละชนิด	 ปร�กฏผล 

ดังต�ร�ง

ชนิดของเส้น

ก๋วยเตี๋ยว

วัตถุดิบหลัก 

ในก�รผลิตเส้น

ปริม�ณ 

ส�รกันบูด

(มิลลิกรัม

ต่อกิโลกรัม)

คว�มชื้น

(%)

ส�ร

เคลือบ

พลังง�น

(kcal/

100 กรัม)

คว�มหน�

ของเส้น

(cm)

อ�ยุ

ก�รเก็บ

รักษ�

1.	ก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็ก แป้งข้�วเจ้� 17,250 11-13 ไม่มี 180	 0.2-0.4	 1	ปี

2.	เส้นหมี่ แป้งข้�วเจ้� 7,825	 10 ไม่มี 150 0.1	 1	ปี

3.	ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ แป้งข้�วเจ้� 4,230	 62-64 นำ้�มันพืช 220 *1.5-2.5	 1-2	วัน

4.	บะหมี่เหลือง แป้งส�ลี ไม่พบ 10 แป้งส�ลี 280 **0.15-0.2	 1	เดือน

5.	วุ้นเส้น แป้งมัน

สำ�ปะหลัง

ไม่พบ 15.7 ไม่มี 80 0.15 1	ปี

หม�ยเหตุ ปริม�ณส�รกันบูดควรมีค่�ไม่เกิน	1,000	มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
*http://puechkaset.com

**http://www.ku.ac.th/e-magazine/august47/agri/noodle.html

 ให้ใช้ข้อมูลตอบคำ�ถ�มข้อ 2.1-2.3 

	 2.1		วัตถุดิบหลักในก�รผลิตเส้นก๋วยเตี๋ยวมีคว�มสัมพันธ์กับปริม�ณส�รกันบูดอย่�งไร

   

	 2.2		ข้อสรุปต่อไปนี้ถูกต้องหรือไม่	ให้นักเรียนเขียน	“ใช่”	หรือ	“ไม่ใช่”	ลงในช่องคำ�ตอบ

ข้อสรุป คำ�ตอบ

พบส�รกันบูดในเส้นก๋วยเตี๋ยวที่ใช้แป้งข้�วเจ้�เป็นวัตถุดิบในก�รผลิตแต่ไม่พบ

ในเส้นก๋วยเตี๋ยวที่ใช้แป้งส�ลีและแป้งมันสำ�ปะหลัง

เส้นก๋วยเตี๋ยวที่มีคว�มชื้นสูงจะพบส�รกันบูดม�กกว่�

ปริม�ณส�รกันบูดในเส้นก๋วยเตี๋ยวขึ้นอยู่กับระยะเวล�ในก�รเก็บรักษ�
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	 2.3		 เพร�ะเหตุใดก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็กจึงมีส�รกันบูดม�กที่สุด	

    

ชุดคำ�ถ�มที่ 3 : ส�รกันบูดในเส้นก๋วยเตี๋ยว
	 ถ้�ต้องก�รศึกษ�	“คว�มหน�ของเส้นก๋วยเตี๋ยวมีผลต่อระยะเวล�ในก�รเก็บรักษ�หรือไม่”	

	 ให้ระบุว่�ตัวแปรต่อไปนี้	เป็นตัวแปรชนิดใด	โดยเชียนเครื่องหม�ย	“P”	ลงในช่องตัวแปร

ตัวแปร ตัวแปรต�ม ตัวแปรต้น
ตัวแปร

ควบคุม

ชนิดของเส้นก๋วยเตี๋ยว

คว�มชื้น

วัตถุดิบหลักในก�รผลิตเส้น

คว�มหน�ของเส้น

เวล�ในก�รเก็บรักษ�

อุณหภูมิ
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คณะทำ�ง�น

ที่ปรึกษ�

	 1.	 ดร.บุญรักษ์	ยอดเพชร	 เลข�ธิก�รคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น

	 2.	 น�งสุกัญญ�	ง�มบรรจง	 รองเลข�ธิก�รคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น

	 3.	 ดร.วิษณุ	ทรัพย์สมบัติ	 ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักทดสอบท�งก�รศึกษ�

ผู้รับผิดชอบโครงก�ร

		 1.	 ดร.ณัฐ�	เพชรธนู	 ผู้อำ�นวยก�รศูนย์	PISA	สพฐ.

	 2.	 น�งส�วจรูญศรี	แจบไธสง	 รองผู้อำ�นวยก�รศูนย์	PISA	สพฐ.

เจ้�หน้�ที่ศูนย์ PISA สพฐ. สำ�นักทดสอบท�งก�รศึกษ�

	 1.	 น�งส�วสุด�รัตน์	เวชพันธ์	 นักวิช�ก�รศึกษ�

	 2.	 น�งส�วพิณพิโส	เสียงดัง	 นักวิช�ก�รศึกษ�

	 3.	 น�งส�วณัฐพร	เผือดจันทึก	 นักวิช�ก�รศึกษ�

	 4.	 น�งส�วว�ทินี	ศรีวิชัย	 นักวิช�ก�รศึกษ�

คณะทำ�ง�นแบบฝึกพัฒน�ทักษะก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�งก�รประเมินของ PISA : ก�รรู้เรื่องก�รอ่�น

	 1.	 น�งพรรณภ�	พูลบัว	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ

	 2.	 น�งส�วพัชรี	ยันตรีสิงห์	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ

	 3.	 น�งเปรมจิต	ชมชื่น	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ

	 4.	 น�งจรีรัตน์	ป�นพรมมินทร์	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ

	 5.	 น�งประไพศรี	พุ่มชูศักดิ์	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ

	 6.	 น�งวิไล	วัชรพิชัย	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ

	 7.	 น�ยชัยวัฒน์	ชุ่มน�เสียว	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ

	 8.	 น�ยญ�ณวุฒิ	ทองอยู่	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดบุรีรัมย์

	 9.	 น�งกฤษณ�	เสมหิรัญ	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดขอนแก่น

	 10.	 น�ยภ�นุพงศ์	แสงดี	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดขอนแก่น

	 11.	 น�งส�วสุรัตน์น�รี	ธิล�ใจ	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดเชียงใหม่

	 12.	 น�งพรณิช�	บ�ร์เบอร์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดบุรีรัมย์

	 13.	 น�งรัญญ�ภัทร์	อัยร�	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดพิษณุโลก

	 14.	 น�งส�วปุญย�พร	ปฐมพัฒน�	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดพิษณุโลก

	 15.	 น�งส�วดวงด�ว	แซ่โง้ว	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดพิษณุโลก

	 16.	 น�งสุรัมภ�	เพชรกองกุล	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดมห�ส�รค�ม

	 17.	 น�งส�วรัชนีกร	วรรณสุทธิ์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดร้อยเอ็ด

	 18.	 น�งวันเพ็ญ	ชนะพันธ์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดร้อยเอ็ด

	 19.	 น�งศุภศิต�	รสโหมด	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�กรุงเทพมห�นคร

	 20.	 น�งจ�รุรัตน์	ร�ชชมภู	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�ขอนแก่น	เขต	5

	 21.	 น�ยสุทธิ	สุวรรณป�ล	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�จันทบุรี	เขต	1

	 22.	 น�งส�วธน�รักษ์	ปั้นเทียน	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�เชียงร�ย	เขต	1



128

แบบฝึกพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ตามแนวทางการประเมินของ

	 23.	 น�งนิตย�	กนิษฐ์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครร�ชสีม�	เขต	1

	 24.	 น�งพยอม	รัตน�ภรณ์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครร�ชสีม�	เขต	2

	 25.	 น�งรุ่งทิว�	ชมชื่นจิตร์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครร�ชสีม�	เขต	4

	 26.	 น�งส�วประทุมวัน	ดอมไธสง	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครร�ชสีม�	เขต	6

	 27.	 น�งเพ็ญจ�	เสมอเหมือน	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นนทบุรี	เขต	2

	 28.	 น�งนิลย�	ทองศรี	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�เพชรบูรณ์	เขต	1

	 29.	 น�งมนัสนันท์	กุลวงศ์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�เพชรบูรณ์	เขต	1

	 30.	 น�งภิญญ�พัชญ์	ไพเรืองโสม	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�สกลนคร	เขต	2

	 31.	 น�งนิติพร	ศรีโนนย�ง	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�สกลนคร	เขต	3

	 32.	 น�งศุกลรัตน์	มิ่งสมร	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�สุโขทัย	เขต	2

	 33.	 น�งรัดด�	วิทย�กร	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�อุดรธ�นี	เขต	2

	 34.	 น�งบุญรัมภ�	ภูมิล�	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�อุดรธ�นี	เขต	2

	 35.	 น�ยมงคล	จันทร์ง�ม	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�อุดรธ�นี	เขต	3

	 36.	 น�งส�วรัตน�ภรณ์	คำ�มูล	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�อุดรธ�นี	เขต	4

	 37.	 น�งส�ววัชร�กร	ตระก�รไทย	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�อุบลร�ชธ�นี	เขต	1

	 38.	 น�งอัจฉร�	ฉ�ยวิวัฒน์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�บุรีรัมย์	เขต	3

	 39.	 น�งส�วพิชพันณ์กุล	พันสด	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	24

	 40.	 น�ยนิคม	กองเพชร	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	25

	 41.	 น�งวนิด�	ป�ณีนิจ	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	27

	 42.	 น�งนวลฉวี	มนตรีปฐม	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	27

	 43.	 น�ยทองพูล	ศิริโท	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	27

	 44.	 น�งสุพัชร์ชญ�	วิสูญ	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	27

	 45.	 น�งศุภิสร�	ก้องเกียรติศักด�	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	31

	 46.	 น�งวิไลวรรณ	เหมือนช�ติ	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	33

	 47.	 น�งเส�วคนธ์	ประมูลจักรโก	 ครู	โรงเรียนทับกุงประช�นุกุล	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�อุดมศึกษ�	เขต	2

คณะทำ�ง�นแบบฝึกพัฒน�ทักษะก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�งก�รประเมินของ PISA : ก�รรู้เรื่องคณิตศ�สตร์ 

	 1.	 น�งพรรณภ�	พูลบัว	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ

	 2.	 น�ยกระจ�ย	คงสง	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ

	 3.	 น�ยเอกชัย	จันท�	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดเพชบูรณ์

	 4.	 น�งรัญญ�ภัทร์	อัยร�	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดพิษณุโลก

	 5.	 น�ยญ�ณวุฒิ	ทองอยู่	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดบุรีรัมย์

	 6.	 น�งส�วพิริย�	เอกวิเศษ	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดบุรีรัมย์

	 7.	 น�งผก�รัตน์	พึ่งพ�นิช	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดบุรีรัมย์

	 8.	 น�ยอวยชัย	สุขณะลำ้�	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดร้อยเอ็ด

	 9.	 น�งพัชรี	ศรีษะภูมิ	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดร้อยเอ็ด

	 10.	 น�งมนัสนันท์	กุลวงศ์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�เพชรบูรณ์	เขต	1

	 11.	 น�ยปัญญ�	ตรีเลิศพจน์กุล	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�อุบลร�ชธ�นี	เขต	1

	 12.	 น�งส�วประทุมวัน	ดอมไธสง	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครร�ชสีม�	เขต	6
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	 13.	น�งส�วสุปรีด�	สถิตธรรมรัตน์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครร�ชสีม�	เขต	3

	 14.	น�งส�วสุวิมล	ใจโปร่ง	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�ต�ก	เขต	2

	 15.	น�งส�วส�ลินี	จงใจสุรธรรม	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�พัทลุง	เขต	1

	 16.	น�งส�วศศิธร	น�คดิลก	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�อุดรธ�นี	เขต	2

	 17.	น�งกชพร	ตุณสุวรรณ	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�ก�ฬสินธุ์	เขต	1

	 18.	น�ยกีรติ	ช�ด�เม็ก	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�ขอนแก่น	เขต	3

	 19.	น�งประพิณพักตร์	ธุระนนท์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	23

	 20.	น�งวนิด�	ป�ณีนิจ	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	27

	 21.	น�ยพิพัฒน์	ภู่ภีโญ	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนบ้�นคุยบ้�นโอ่ง	

	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�กำ�แพงเพชร	เขต	1

	 22.	น�งเย�วลักษณ์	เกษรเกศร�	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนบ้�นหนองเต�	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�ลำ�ป�ง	เขต	2

	 23.	น�ยภัทรพล	แก้วเสน�	 ครู	โรงเรียนวัดทรงธรรม	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	6

	 24.	น�งส�ววไลรัตน์	ใจน้อม	 ครู	โรงเรียนหนองจอกพิทย�ณุสรณ์	สำ�นักง�นเขตหนองจอก

คณะทำ�ง�นแบบฝึกพัฒน�ทักษะก�รแก้ปัญห�ต�มแนวท�งก�รประเมินของ PISA : ก�รรู้เรื่องวิทย�ศ�สตร์ 

	 1.	น�งพรรณภ�	พูลบัว	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ

	 2.	น�งส�วกัญนิก�	พร�หมณ์พิทักษ์	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ

	 3.	น�งเปรมจิต	ชมชื่น	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ

	 4.	น�งจรีรัตน์	ป�นพรมมินทร์	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ

	 5.	น�ยกระจ�ย	คงสง	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ

	 6.	น�ยวีระวัฒน์	ทรัพย์อุดม	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดบุรีรัมย์

	 7.	น�งส�วร�ตรี	สงวนรัมย์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดบุรีรัมย์

	 8.	น�ยชูศักดิ์	ชื่นเย็น	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดบุรีรัมย์

	 9.	น�ยธีรภัทร์	ยศท้�ว	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดบุรีรัมย์

	 10.	น�งส�วจุฑ�ม�ศ	ทร�ยแก้ว	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดนครสวรรค์

	 11.	น�งวันเพ็ญ	ชนะพันธ์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดร้อยเอ็ด

	 12.	น�งส�วธน�รักษ์	ปั้นเทียน	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�เชียงร�ย	เขต	1

	 13.	น�งส�ววัชร�กร	ตระก�รไทย	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�อุบลร�ชธ�นี	เขต	1

	 14.	น�งส�วสุวิมล	ใจโปร่ง	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�ต�ก	เขต	2

	 15.	น�ยศิริพงศ์	บุญประเสริฐ	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�อุดรธ�นี	เขต	2

	 16.	น�งส�วยุพ�พร	หรเสริฐ	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�ขอนแก่น	เขต	3

	 17.	น�งส�วจิณัฐต�	วรรณเกษม	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�ก�ฬสินธุ์	เขต	3

	 18.	น�งเย�วลักษณ์	ศิริรักษ์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�ก�ฬสินธุ์	เขต	3

	 19.	น�งพรเพ็ญ	ฤทธิลัน	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�ก�ฬสินธุ์	เขต	1

	 20.	น�งว�สน�	ต�ลทอง	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�ชัยภูมิ	เขต	3

	 21.	น�งสดศรี	สุทธก�ร	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�น่�น	เขต	2

	 22.	น�ยสำ�ร�ญ	วังนุร�ช	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�ศรีสะเกษ	เขต	1

	 23.	น�งส�วสุภ�ภรณ์	ใจสุข	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�สุร�ษฎร์ธ�นี	เขต	2
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	 24.	น�ยวิศธิสิทธิ์	พิมพ์แสนศรี	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�มห�ส�รค�ม	เขต	1

	 25.	น�งส�วบุญโรม	ดอมไธสง	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครร�ชสีม�	เขต	7

	 26.	น�งสุพัตร�	ไชยเชษฐ์	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครร�ชสีม�	เขต	7

	 27.	น�งนวลฉวี	มนตรีปฐม	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	27

	 28.	น�งผ่องศรี	ถมย�	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	29

	 29.	น�งณัฐก�นต์	ปีแหล่	 ศึกษ�นิเทศก์	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	33

	 30.	น�ยเอกสิทธิ์	ปิยะแสงทอง	 ครู	โรงเรียนคณะร�ษฎร์บำ�รุงปทุมธ�นี	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	4

	 31.	น�งส�วทองใบ	สุขประเสริฐชัย ครู	โรงเรียนคณะร�ษฎร์บำ�รุงปทุมธ�นี	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	4

	 32.	น�ยสุรินทร์	ทวยหมื่น	 ครู	โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทย�ลัย	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�	เขต	27

คณะบรรณ�ธิก�รกิจ

	 	1.	 ดร.ณัฐ�	เพชรธนู	 ผู้อำ�นวยก�รศูนย์	PISA	สพฐ.

	 	2.	 น�งส�วจรูญศรี	แจบไธสง	 รองผู้อำ�นวยก�รศูนย์	PISA	สพฐ.
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